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Las plantas nativas durante miles de años evolucionaron junto con los demás organismos, como 
las aves y los insectos, sosteniendo así una maravillosa trama de vida en el bosque andino 
patagónico, siendo sustento, refugio y alimento de los seres vivos que allí habitan. 
Plantando especies nativas en nuestros jardines, estamos formando parte y colaborando con 
esta red de vida.   

Aquí encontrarás en formato de ficha digital una selección de 18 especies del bosque andino 
patagónico, que te brindarán información útil para decidir cuáles son las mejores para plantar 
en tu jardín y cómo cuidarlas. 

Ellas participan del viaje del polen, los insectos y las aves visitan las flores buscando su 
alimento, así transportan pegados a su cuerpo los granitos de polen que contribuirán a la 
reproducción de las plantas.

Las flores de estas plantas son alimento para el picaflor rubí (Sephanoides sephanioides), que 
es la especie más austral de la familia de los colibríes y es la única que habita fuera de las 
regiones tropicales. Vive en los fríos bosques andino-patagónicos, siendo el ave polinizadora 
del bosque más eficaz.

Presentación

¿Por qué es importante plantar especies nativas?

Lista de las especies

1.Ciprés

2.Notro

3.Laura

4.Siete camisas

5.Arrayán

6.Calafate

7.Pañil

8.Chilco

9.Chinchin

10.Pewen

11.Maitén

12.Michay

13.Maqui

14.Radal

15.Taique

16.Chacay

17.Roble pellín

18.Raulí
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También son refugio de la vaquita de san josé (Sicloneda sanguínea), que es un insecto 
autóctono pequeño con alas duras de color rojizo brillante. Es uno de los destructores de 
pulgones más eficaz, ya que su dieta diaria exige una gran cantidad de ellos.

Las plantas nativas se enferman menos porque tienen sus controladores biológicos en el mismo 
contexto natural. Están adaptadas al clima del lugar con estrategias como espinas o raíces 
profundas para resistir días de sequía o a lugares húmedos como por ejemplo vivir cerca de un 
arroyo.

No necesitan fertilizantes, ni riego excesivo. Generan un manejo sustentable, dado que 
producen ahorro de agua y energía. En general no requieren cuidados especiales, siendo de 
bajo mantenimiento. 

Además de contribuir con la biodiversidad del entorno despiertan nuestros sentidos … los 
aromas de algunas plantas del bosque andino patagónico no pasan desapercibidos. 

También son valoradas por diferentes motivos que nos conectan emocionalmente con el 
entorno en que vivimos. De esta manera estamos recuperando las tradiciones del lugar, la 
historia, nuestra cultura. 

Muchas de ellas tienen virtudes medicinales, comestibles, se usan para hacer infusiones, para 
teñir o para curar heridas. Esos usos se fueron perdiendo con el tiempo, plantar especies del 
lugar en nuestros jardines nos ayuda a recuperar esa práctica que se fue transmitiendo en las 
familias, como la receta de la abuela.

Recomendaciones antes de plantar

Antes de elegir qué plantar es necesario saber el tipo de ambiente en que vivimos. 

¿Cómo saberlo?
Tenemos que tener en cuenta:

   Exposición solar, cantidad de horas de luz disponible y la necesaria.
   Tipo de suelo. Arenoso, rocoso, arcilloso, o tierra negra.
   Humedad del ambiente.
   Presencia de otras plantas, que pueden competir.
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¿Cómo plantar la especie nativa elegida y que cuidados darle? 

Otoño e invierno es la época adecuada para “trasplantar”, cualquiera sea su especie y/o tamaño 
se las puede pasar a canteros en la tierra o a macetas. En invierno las plantas bajan su 
actividad y transplantarlas en este momento les genera menos estrés que hacerlo cuando está 
muy activa (primavera verano).
El transplante debemos realizarlo con mucho cuidado ya que las raíces son una parte muy 
delicada de la planta. 

En todos los casos ayuda al crecimiento de las plantas que la tierra esté 
enriquecida con hojarasca, turba, compost, etc. 

La tierra se debe regar inmediatamente después del trasplante, y regarse 
los días siguientes.

 
Es importante saber que la humedad en la tierra hace que el crecimiento 

de las plantas no se detenga, pero ante un excesivo riego las raíces 
pueden pudrirse.

Cada especie de planta o 
árbol tardará su tiempo en 
crecer. Cuando mida unos 15 
o 20 cm de altura, estará en 
condiciones de ser 
trasplantada.
Para algunos arbolitos del 
bosque, esto puede tomarle 
hasta 1 año. 

Si se las trasplanta a macetas, 
estas deben ser de mayor 
volumen. Es importante que 
en el nuevo sitio las raíces 
tengan espacio suficiente para 
que puedan desarrollar su 
tallo y sus hojas. 

Si se las lleva a tierra es 
conveniente hacer un pozo 
cuya profundidad y diámetro 
sea dos veces el tamaño de 
las raíces o pan de tierra de 
la planta.
Asegurate de que los futuros 
árboles tengan sitio para 
crecer antes de tranplantarlos.
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