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ВВЕДЕНИЕ 

Использование растений в хозяйственной жизни человека было всегда: 

для строительства, изготовления одежды, в качестве лекарств и конечно же 

как источник пищи. Однако, несмотря на тысячелетия истории применения 

растительных ресурсов, многие возможности использования растений до сих 

пор не изучены. Так, например, растения рода Serratula были известны 

благодаря народной и традиционной медицине, а также как кормовое 

растение. Но с обнаружения способности к синтезу экдистероидов 

растительных организмах, в частности видов, принадлежащих роду Serratula 

[84], растения этого рода открылись с новой стороны. Изучение экдистероидов 

растений рода Serratula повлекло за собой изучение и других групп 

биологически активных веществ, например флавоноидов. Обе группы 

обладают широким биологическим действием на организм человека, что 

открывает новые горизонты для исследований и дальнейшего использования 

растений рода Serratula в качестве химического сырья в производстве 

различных лекарств и биологически-активных добавок. 

Возможность использования растительных ресурсов зависит во многом 

от географического расположения, запасов сырья и возможности интродукции 

или использования растений для получения культуры тканей. 

Целью работы является комплексное исследование видов рода Serratula 

мировой флоры и целенаправленное во флоре Сибири. 

Для достижения цели поставлены следующие задачи:  

– на основе анализа литературных данных выявить видовой состав рода 

Serratula во флоре Сибири и проследить хронологию изменений в составе рода 

с помощью построения карт номенклатурных изменений; 

– выявить географическое распространение и видовое богатство рода 

Serratula в мировой флоре; 

– выявить распространение вторичных метаболитов в растениях рода 

Serratula мировой флоры; 
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– определить наличие и состав флавоноидов и экдистероидов, а также их 

содержание в зависимости от фазы вегетации в некоторых видах рода 

Serratula, интродуцированных в Сибирском ботаническом саду Томского 

государственного университета (СибБС ТГУ); 

– оценить перспективы использования растений рода Serratula флоры 

Сибири. 

Полученные результаты могут быть использованы для поиска новых 

интродуцентов, для создания родового комплекса рода Serratula, что позволит 

ускорить изучение растений этого рода на предмет хозяйственно-полезных и 

лекарственных видов. 

Автор выражает благодарность доктору биологических наук, 

профессору кафедры ботаники Александру Сергеевичу Ревушкину за 

поддержку, ценные советы и постоянное внимание к выпускной работе. 

Доктору химических наук, заведующей лабораторией фитохимии СибБС ТГУ 

Ларисе Николаевне Зибаревой за предоставленную возможность получения 

собственных экспериментальных данных об индентификации биологически-

активных веществ в некоторых растениях рода Serratula. Инженеру-

исследователю лаборатории фитохимии СибБС Елене Сергеевне Филоненко 

за помощь в выполнении экспериментальной части исследования. Старшему 

лаборанту Гербария им. П.Н. Крылова Наталье Виллибальдовне Курбатской 

за помощь в работе с гербарными образцами.   
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1. История изучения рода Serratula 

История видов, объединенных родом Serratulа, как и других видов, не 

начинается с публикации с ботаническим описанием. История начинается с 

возникновением вида, его распространением и изменчивостью. Однако, все 

эти процессы сложно отследить, не наблюдая их в реальном времени, поэтому 

для изучения живых организмов, в частности растений, приходится прибегать 

к различным методам, от упоминаний в народной медицине, до сложных 

генетических исследований. Растения из рода Serratula известны достаточно 

давно, например вид S. coronatа часто упоминается в народной медицине как 

средство против заболеваний нервной системы [16], а также как отличное 

кормовое и медоносное растение [57]. С точки зрения систематики этот род 

был описан Карлом Линнеем, но споры о границах рода ведутся до сих пор и 

нет предпосылок к их прекращению, потому как методы установления 

«родства» организмов усовершенствуются с невероятной скоростью.  

Особое внимание род Serratula обратил на себя, когда в его видах были 

обнаружены экдистероиды – вторичные метаболиты растений, обладающие 

широким действием на млекопитающих, и, в частности, человека. И потому 

Serratula является потенциально полезным родом для использования его 

человеком. Но, прежде чем запускать растение в производство, следует 

изучить его со всех возможных сторон: способы воспроизводства, жизненный 

цикл, естественный ареал и центры разнообразия, химический состав, место в 

систематике и другие важные аспекты жизни растения. При этом чем больше 

становится известно об одном из аспектов, тем больше становится перспектив 

для дальнейшего изучения. И любое такое открытие дополняет историю рода 

Serratula.  

1.1. Номенклатурные изменения сибирских видов Serratula 

Положение видов рода Serratula внутри систематики изучались и 

изучаются до сих пор разными ботаниками. Первое упоминание рода Serratula 

приходится на 1753 год в работе Карла Линнея «Виды растений», в которой 

род и был описан. [161]. 
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Номенклатура видов рода Serratula оказалась достаточно сложной и

запутанной, потому как периодически появлялись новые названия одного и

того же растения. Причиной появления таких названия могло быть несколько:

перевод в другой род, изменение статуса вида, описания нескольких

проявлений одного полиморфного вида, как разные виды. Для того чтобы

разобраться в этой сложной номенклатурной ситуации был придуман

графический способ отражения этих изменений – карта номенклатурных

изменений. На карте по вертикали указаны временные отрезки, сверху вниз от

самых ранних до современных. Каждое название находится в блоках, которые

содержат следующую информацию: год публикации нового таксона, название

таксона и автор. Литературные ссылки, связанные с каждым изменением, в

схеме не указаны для упрощения внешнего вида, но содержатся в тексте,

который сопровождает каждую номенклатурную карту. Блоки отличаются по

цвету: в серых находятся не принятые названия, имеющие статус синонимов;

в зеленых – актуальные официальные названия [206]. Синими стрелками

показаны изменения, в результате которых появлялось новое название.

Зелеными – изменения, которые не приводили к новым названиям, такие

изменения часто сопровождают полиморфные виды, когда у одного вида

появляется множество названий и описаний, которые в последствии другие

ботаники предлагают объединять в ранее известные виды. Участок карты, в

котором показаны изменения подвида, окрашен голубым цветом.

Serratula alpina L. (рис. 1) был описан в 1753 году Линнеем [161], но 

уже в 1785 году Карло Аллиони решает перенести этот вид в род Cirsium 

Adans [93]. В начале 19 века, в 1810 году, Декандолем было принято 

решение о переносе вида в род Saussurea [117]. Следующие перемещения 

вида были проведены в 1820, 1821 и 1822 годах, в этом поучаствовали 

Франц фон Паула Шранк, Сэмюэл Фредерик Грей и Генрих Фридрих 

Линк, в роды Staehelina L., Bennettia Gray и Heterotrichum M.Bieb. 

соответственно [201, 128, 159]. На этом изменения положения вида в 

систематике не закончились.  В конце 19 века в 1891  году  вид  перемещен в 



7

род Theodorea Cass. ботаником Отто Кунце [151]. А в 1894, Федерико Курц 

предлагает рассматривать вид Serratula alpina как Saussurea alpina var 

cordata [150]. Параллельно с перемещениями, на основе Serratula alpina 

были описаны следующие виды: 1829 – Saussurea subsinuata Ledeb. [154], 

1838 – Saussurea pumilio Fisch. ex DC. [116], 1840 – Saussurea macrophylla 

Saut. [101], 1846 – Saussurea multicaulis (DC.) Sch.Bip. [199], 1867 – 

Poecilotriche macrophylla Dulac [118], 1868 – Serratula frigida Fisch. ex Herder

[130], 1883 – Saussurea lapatifolia H.Karst. [139], но ни одно из этих названий

не прижилось. На данный момент этот вид именуется Saussurea alpina (L.) DC.

[206].
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Serratula amara L. (рис. 2), также описанный Карлом Линнеем 

[161], как и Serratula alpine, был перенесен Декандолем в род Saussurea в 

1810 году [117]. Спустя два года британский ботаник Джонатан Стоукс 

переносит вид в род Vernonia Schreb. [211]. В 1828 Александр Кассини 

переносит вид в собственно описанный род Theodorea. На основе Serratula 

amara были описаны: Saussurea glomerata Poir. в 1817 году и Saussurea 

centauroides Tausch в 1928. Первый позднее послужил базионимом для 

Saussurea laevigata Tausch ex Steud. (1840) [209], Theodorea integratа Kuntze 

(1891) [151] и 1866 году Рудольф Эрнестович Траутфеттер предположил, что 

Saussurea glomerata является вариацией – Saussurea amara var. glomerata 

(Poir.) Trautv. [218]. На основе Saussurea amara (L.) DC. были описаны еще 

два вида немецким ботаником Кристианом Фридрихом Лессингом: 

Saussurea macrocephala Less. [156] в 1831 году и Saussurea scabra Less. в 

1834 [155]. Параллельно описаны Saussurea gmelinii Herder (1868) [130] и 

Saussurea microcephala Franch. ex F.B.Forbes & Hemsl. (1888) [129], позднее 

переименованную в Theodorea microcephala Kuntze [151]. Оба указываются 

как синонимы при описании Saussurea amara var. microcephala 

(Franch.) Lipsch. советским ботаником-систематиком – Сергеем Юльевичем 

Липшицем [45]. Несмотря на двухсотлетний период перемещений

Линнеевского вида Serratula amara, актуальным названием принято считать

Saussurea amara.
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Еще один Линнеевский вид Serratula arvensis L.  [161] не сохранил свое

первоначальное название (рис 3). В 1771 году Джованни-Антонио Скополи 

посчитал решение Линнея неверным и переименовал вид в Cirsium arvense 

(L.) Scop. [204]. Позже и другие ботаники посчитали род Serratula 

неудачным для данного вида и на протяжении ста лет произошли 

следующие перемещения: 1777 год – Carduus arvensis (L.) Robson [193], 1797 

– Cnicus arvensis (L.) Roth [194], 1832 – Breea arvensis (L.) Less. [3], 1869 – 

Cephalonoplos arvensis (L.) Fourr. [122]. Но актуальным и признанным 

названием данного вида является название Cirsium arvense (L.) Scop.

Рисунок 3 – Карта номенклатурных изменений таксона (Cirsium

arvense)

Описанный Линнеем в 1763 году вид Serratula centauroides L. (рис. 

4) [160], претерпел всего одно изменение: в 1947 году Масао Китагава 

перенес данный вид в род Klasea [146], описанный Кассини в 1825 году 

[105]. В то время как современный подвид – Klasea centauroides subsp. 

komarovii (Iljin) L.Martins претерпел больше изменений в систематике. В 1911 



12

году ботаником японского происхождения Такэносин Накаи был описан 

вид Serratula hayatae Nakai [169], а также в 1928 году Модестом 

Михайловичем Ильиным описан вид Serratula komarovii Iljin [21]. Оба вида 

с сохранением видового эпитета были перенесены в род Klasea Масао 

Китагавой в 1947 году [146], при этом новый вид Klasea komarovii (Iljin) 

Kitag. вобрал в себя описанный ранее Китагавой Serratula nishimurana 

Kitag. в 1934 году. В той же работе был описан вид Serratula 

hsinganensis Kitag [142]. При написании Флоры Сибири Ольга

Сергеевна Жирова предложила считать Serratula komarovii подвидом Serratula

centauroides [69]. Новое исследование Людвига Мартинса, основанное на

молекулярной биологии, показало, что виды Klasea komarovii, Serratula

hsinganensis Kitag. и Klasea hayatae (Nakai) Kitag. являются одним и тем же

подвидом – Klasea centauroides subsp. komarovii (Iljin) L.Martins [165].
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Пожалуй, самым распространенным видом на территории Сибири

является Serratula coronata L. (рис. 5). Название, данное Карлом 

Линнеем [160], прижилось настолько, что это единственный сибирский 

вид, чье имя не изменялось и актуально до сих пор. Однако вид настолько 

полиморфен, что его многократно описывали другие систематики: так 

путешественник Пётр Симон Паллас в 1796 году описал вид Serratula 

coronaria Pall. [179], в 1853 Фердинанд Шур описал Crupinastrum centaureum 

Schur [202], а в 1855 этот вид был описан как Serratula wolffii Andrae Карлом 

Андре [95]. Этим трем видам был присвоен статус синонимов Serrarula 

coronata Фердинандом Шуром в 1866 году [203]. Было предпринято две 

неудачные попытки изменения положения статуса Serrarula coronatа. 

Первой занимался в 1817 Иоганн Кристиан Готтлоб Баумгартен, он 

переописал вид как Centaurea rhutenica Baumg.[99], вторая попытка была 

предпринята Александром Кассини – он пытался перенести большую 

часть видов Serratula в род Mastrucium [105]. Также параллельно был 

описан вид Mastrucium pinnatifidum Cass. в 1838 году и Serratula martini 

Vaniot в 1902 [222], оба вида, как и предыдущие оказались синонимами 

Serratula coronatа L., что для первого подтвердил Декандоль [116] и 

современные систематики для второго [206]. Японский ботаник Масао

Китагава описал вид Serratula manshurica Kitag. в 1938 году [143], однако

спустя 44 года изменил свое мнение и описание маньчжурского вида стоило

трактовать как одну из разновидностей – Serratula coronata var. manshurica

(Kitag.) Kitag. [144]. Но при составлении «Флоры Сибири», О. С. Жирова

предположила, что разновидность, описанная Китагавой, вполне может

считаться подвидом; так в 1998 году был опубликован подвид Serratula

coronata subsp. manshurica (Kitag.) O.S.Zhirova [69]. Современные систематики

не признают виды и подвиды, описанные в рамках названия Serratula coronatа,

и предлагают считать их синонимами к подвиду Serratula coronatа subsp.

coronatа [206].
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Serratula salicifolia L. описанная в 1753 году в «Species plantarum» [161],

перемещалась в разные роды дважды (рис. 6): в 1810 Декандолем   в  род 

Saussurea [117], и в 1890 Отто Кунце в род Theodorea [151]. Однако на 

данный момент вид имеет название Saussurea salicifolia (L.) DC. [206].

Рисунок 6 – Карта номенклатурных изменений таксона (Saussurea

salicifolia)

Serratula multiflora L. (рис. 7) – вид описанный Карлом Линнеем, как и 

Serratula amara L., Serratula salicifolia L. и Serratula alpina L. – был 

перенесен Декандолем в род Saussurea в 1810 году. В той же работе он 

описал вид Serratula linearifolia DC. [117], который исправил на Jurinea 

linearifolia DC. в 1838 году и там же описал новый вид – Jurinea ambigua 

DC. [116]. Ботаник- систематик и путешественник Борис Алексеевич 

Федченко на основе видов Jurinea linearifolia и Serratula multiflora описал 

Jurinea multiflora (L.) B.Fedtsch. [72]. Позднее, виды Serratula salicina Pall. 

и Serratula salina Pall. [178], Serratula tincta Cass. [107] и Jurinea ambigua 

признали синонимами Jurinea multiflora [206].



Р
и

су
н

о
к
 7

 –
 К

ар
та

 н
о

м
ен

к
л

ат
у
р

н
ы

х
 и

зм
ен

ен
и

й
 т

ак
со

н
а 

(J
u

ri
n

ea
 m

u
lt

if
lo

ra
)

17



18

В 1805 году французский священник и ботаник Жан-Луи Мари 

Пуаре описал вид Serratula parviflora Poir. (рис. 8) [188]. Декандоль в 1810 

году переместил вид в род Saussurea [117], и с тех пор ни один ботаник 

не подвергал это решение сомнению.

В результате экспедиции П. С. Палласа 1768-1774 годов в Оренбургский

край и Сибирь был описан вид Serratula amara Pall. [177]. Однако совпадение

названия с Линнеевским видом заметил спустя 30 лет Карл Людвиг

Вильденов, который переименовал данный вид в Centaurea picris Pall. ex Willd.

в 1803 году [224]. В 1819 году Фёдор Кондратьевич Биберштейн вернул вид в

род Serratula [103]. Но уже через 10 лет вид сменил два рода: на Carduus в 1830

году Робертом Свитом [213] и Acroptilon Cass. Карлом Антоновичем фон

Мейером в 1831 [167]. В истории переименований данного вида также

поучаствовал Карл Линней: в 1763 году он описал вид Centaurea repens L.

[160], который позже был перенесен в род Acroptilon Декандолем в 1838 году

[116]. В 1937 году Модест Михайлович Ильин независимо описывает вид

Acroptilon australe Iljin [23], который позднее австрийский ботаник Карл

Хайнц Рехингер предлагает считать подвидом – Acroptilon repens subsp.

australe (Iljin) Rech.f. [191]. В 2006 году, на основе молекулярных

исследований, вид приобрел название Rhaponticum repens (L.) Hidalgo [131].

Вернувшись на 150 лет назад, к описанию рода Acroptilon Александром

Кассини среди новых видов можно обнаружить Acroptilon angustifolium Cass.

– базионимом которого является Centaurea repens и Acroptilon obtusifolium

Cass. описанный на основе Centaurea picris, а также два самостоятельных вида

Acroptilon serratum Cass. и Acroptilon subdentatum Cass. [108], которые в 2019

году получили статус синонимов для вида Leuzea repens (L.) D.J.N.Hind –

переименованного Rhaponticum repens [132].
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П. С. Палласу принадлежит описание еще одного вида – Serratula salsa

Pall. (рис. 9) [178]. Но, как и c большей частью Линнеевских серпух, 

перемещения по близкородственным родам не заставили себя ждать: в 

1819 году Ф. К. Биберштейн перенес вид в род Heterotrichum, а затем в 

1826 году вид был перемещен в Saussurea немецким ботаником Куртом 

Шпренгелем [208]. В конце 19 века была предпринята неудачная попытка 

переноса вида в род Theodorea Отто Кунце [151]. Официальным 

названием принято считать Saussurea salsa (Pall.) Spreng., синонимами 

которого, по мнению современных систематиков следует принимать 

независимо описанные виды: Saussurea daurica Adams [87] и Saussurea 

crassifolia DC. [117, 206].

Рисунок 9 – Карта номенклатурных изменений таксона (Saussurea

salsa)

В 1810 году Декандолем была описана Saussurea runcinata DC. (рис. 

10) [117]. В последующие годы были предприняты неудачные 

попытки по ее переименованию в том числе самим Декандолем: 

1838 – Serratula runcinata Demid. ex DC. [116], 1847 – Saussurea crepidifolia 

Turcz. [219], 1868 – Heterotrichum dissectum M.Bieb. ex Herder и Serratula 

dissecta Stephan ex Herder [130], 1891 – Theodorea runcinata Kuntze [151].
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Рисунок 10 – Карта номенклатурных изменений таксона (Saussurea

runcinata)

Еще один вид – Centaurea cardunculus Pall. (рис. 11) – стал 

результатом экспедиции П. С. Паласса в 1771 году [177]. Спустя 178 лет 

профессором кафедры морфологии и систематики растений Томского 

университета Борисом Константиновичем Шишкиным вид был перенесен в 

род Serratula, также Борис Константинович предположил, что вид Serratula 

nitida Fisch. ex Spreng. [207] одно и то же, что и Serratula cardunculus 

(Pall.) Schischk. [41]. Чешский ботаник Йосеф Голуб в 1977 году изменил 

родовое название вида на Klasea, добавив в список синонимов вид 

Serratula marilandica Crantz, описанный Генрихом Иоганном Кранцем, 

австрийским врачом и ботаником, в 1766 году [114]; позже к синонимам 

примкнул вид Centaurea uniflora Pall. [206].

Рисунок 11 – Карта номенклатурных изменений таксона (Klasea

cardunculus)
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В 1803 году Карл Вильденов описал вид Cnicus cartamoides Willd. (рис. 

12 [224]. Положение вида в систематике оказалось настолько 

неоднозначным, что за 200 лет было изменено 7 раз: 1804 – Serratula 

carthamoides (Willd.) Poir. [188], 1810 – Leuzea carthamoides (Willd.) DC. 

[117], 1821 – Carduus carthamoides (Willd.) Steud. [210], 1822 – Cirsium 

carthamoides (Willd.) Link [159], 1915 – Centaurea carthamoides (Willd.) 

B.Fedtsch. [72], 1933 – Rhaponticum carthamoides (Willd.) Iljin [20] и 

1998 – Fornicium carthamoides (Willd.) Kamelin [25]. Сейчас данный вид 

известен как Leuzea carthamoides (Willd.) DC.

Рисунок 12 – Карта номенклатурных изменений таксона (Leuzea

carthamoides)

Карл Христиан Ледебур был основателем первой в России школы

флористов-систематиков, им описан вид Serratula glauca Ledeb. (рис. 13) [153]. 
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Спустя 20 лет Вилибальд Готлибович Бессер переносит вид в род 

Saussurea и параллельно описывает вид Saussurea laxmannii Turcz. ex 

Besser [102], который спустя 4 года перемещается в род Serratula 

Декандолем [117]. Затем оба вида вновь меняют свое положение в 

систематике японским ботаником Масао Китигавой: в 1947 Klasea glauca 

(Ledeb.) Kitag. [146] и в 1950 Klasea laxmannii Kitag. [147]. Оба вида 

становятся синонимами Klasea marginata (Tausch) Kitag. (базионим – 

Serratula marginata Tausch [215]) в 1965 [145] и описанным в 2006 году 

Klasea algida (Iljin) Hidalgo [131] основанным на видах Serratula algida Iljin 

и Serratula dshungarica Iljin [135]. Несмотря на более позднее описание вида 

Klasea algida – актуальным названием является Klasea marginata [206].
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Декандоль в 1838 году описал Rhaponticum atriplicifolium DC. (рис. 14)

[116], основываясь на ранее описанных Onopordum deltoides Aiton (1789) 

[90] и Cirsium ficifolium Fisch. (1812) [120]. Rhaponticum atriplicifolium 

перемешался в род Cirsium и Stephanocoma (1840) [209], Serratula (1873) 

[100], Centaurea (1895) [166], Synurus (1926) [22]. Onopordum deltoides также 

перемещался в род Serratula (1910) [171] и на данный момент имеет 

название Synurus deltoides (Aiton) Nakai [169].

Рисунок 14 – Карта номенклатурных изменений таксона (Synurus

deltoides)

Самуил Готлиб Гмелин, племянник известного ботаника Иоганна 

Георга Гмелина, в 1776 году описал Serratula alata (рис. 15) S.G.Gmel. 

[126]. Советский ботаник Евгений Григорьевич Бобров перенес данный 

вид в род Cirsium, дополнив широким списком синонимов [6], в 

который вошли: Carduus polyanthemus Boeber [176], Cirsium desertorum 

Fisch. ex Link [159], Cirsium setigerum Ledeb. [154], Carduus desertorum 

(Fisch. ex Link) Fisch. ex Steud. [209], Cirsium duriusculum K.Koch [200] и 

Cirsium viride Velen. ex Nyman [175].
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Узкоспециализированный вид Serratula kirghisorum Iljin был описан

Модестом Михайловичем Ильиным [135]. Данное название не менялось со дня

публикации.

Таким образом за почти 270-летнюю историю рода Serratula более 50

известных ботаников приложили свои усилия к изучению сибирских видов

этого рода. Какие-то перестановки оказались более успешными, какие-то

менее, однако такое большое разнообразие мнений позволяет оценить

важность изучения данного рода.

1.2. Секционная структура рода Serratula

Первый случай разбиения на секции рода Serratula был предпринят

Декандолем в 1837 году, после того как в 1825 году Александр Кассини описал

два рода: Klasea и Mastrucium, в которые он перевел некоторые виды из рода

Serratula [105]. И так как Декандоль был не согласен с разбиением рода

Serratula, то предложил использовать эти два рода в качестве секций, и

предложил несколько своих. Список секций получился таким: 1. Serratula, 2.

Mastrucium (Cass.) DC., 3. Klasea (Cass.) DC., 4. Oligochaeta [116]. В 

1875 швейцарский ботаник Пьер Эдмон Буассье в своей работе «Flora 

Orientalis» добавил еще одну секцию: Piptochaete Boiss. [104].

Во флоре СССР Антонина Георгиевна Борисова-Бекряшова указывет

еще три секции: Iljina Boriss., Lezeopsis Boriss., Demetria Boriss. [76].

Актуальный список секций рода Serratula: 1. Serratula DC., 

Mastrucium (Cass.) DC., 3. Piptochaete Boiss. 4. Klasea (Cass.) DC., 5 

Iljina Boriss., 6. Lezeopsis Boriss., 7. Demetria Boriss.
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2. Объекты и методы исследования

2.1.  Аннотированный список видов Serratula флоры Сибири.

           Во флоре Сибири род представлен видами: S. algida Iljin, S. 
cardunculus (Pall.) Shischk., S. centauroides L., S. coronata L., S. kirghisorum Iljin 
и S. marginata Tausch, подвидами: S. centauroides subsp. komarovii (Iljin) 
Zhirova., S. coronata subsp. manshurica (Kitag.) Zhirova, образующими двумя 

секции: Mastrucium (Cass.) DC. (S. coronata) и Klasea (Cass.) DC. (S. 

algida, S. cardunculus, S. centauroides, S. kirghisorum и S. marginata). 

Виды имеют преимущественно горно-степной ареал, но встречаются и 

высокогорные.

          Для фитохимического анализа были выбраны виды S. cupuliformis Nakai 

& Kitag, S. gmelinii Tausch и S. manshurica Kitag.  
S. algida Iljin; Жирова, Фл. Сиб. 13: 227; Зуев, Консп. Фл. Сиб.: 235;

Шмаков, Консп. триб. Cardueae Алт.: 49.

Корневище косо восходящее или горизонтальное, с тонкими

шнуровидными ямочками. Стебель 30-75 см выс., одиночный, прямой,

ребристый, у основания окрашенный, голый или рассеянно-волосистый.

Листья сизые, с двух сторон голые; прикорневые и нижние –

длинночерешковые, с черешком 5-20 см дл. и 1-2.5 см шир., продолговато-

яйцевидные, края шероховато-реснитчатые, на верхушке короткий шипик;

стеблевые – сидячие, продолговато-линейные, цельные, цельнокрайные

(редко зубчатые). Корзинка одиночная, обертка 15-20 мм дл. и 15-25 мм шир.,

слабопаутинистая; наружные листочки обертки яйцевидные, шиповидно

заостренные, черные; внутренние – продолговатые, вверху с жестким

пленчатым придатком, край неравномерно зазубренный и

короткореснитчатый. Венчик розовый, 15-25 мм дл., летучка 10-15 мм,

бороздчатая. Семянка 4-6 мм дл., бурая, тонкоребристая.

Нечасто, в Горном Алтае и Туве. Встречается на скалах, каменистых и

щебнистых склонах в альпийском поясе, кедровых и лиственничных лесах.

Южносибирскоцентральноазиатский вид.
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Рисунок 16 – Гербарный лист S. algida 
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S. cardunculus (Pall.) Schischk.; Жирова, Фл. Сиб. 13: 226; Зуев, Консп. 

Фл. Сиб.: 235. 

 Многолетник 10-50 см выс. Корневище стелющееся, короткое, толстое, 

с многочисленными шнуровидными мочками. Стебель при основании покрыт 

остатками старых листьев, простой, иногда вверху немного ветвистый, голый 

или с редкими изогнутыми волосками в верхней части. Нижние листья с 

черешком 5-10 см дл. и 1-5 см шир., сизые (особенно снизу), цельные, 

эллиптические или яйцевидные, тупые или коротко заостренные, гладкие, 

края мелкореснитчатые; стеблевые более мелкие, сидячие, ланцетные, 

цельнокрайные или перистолопастные или зубчатые; верхние – линейно-

ланцетные. Корзинка одиночная, на конце стебля, реже их 2-7 на боковых 

ветвях; обертка 1-1.5 см шир., немного пушистая; листочки желто-зеленые или 

с бурым пятнышком на верхушке; внутренние линейные, на конце пленчатые; 

средние – яйцевидно-ланцетные, с коротким, немного отогнутым 

заострением; наружные – яйцевидные, заостренные. Цветки одинаковые, 

обоеполые, венчик лилово-розовый. Семянка 4 мм дл., тонкоребристая.  

Редко, на территории Южной Сибири. На остепненных и солонцеватых 

лугах, по берегам соленых озер. Центральноазиатский вид, заходящий в Юго 

Восточную Европу и Северо-Западную Монголию. Упоминается в Красных 

книгах: Воронежской (2018) [27], Саратовской (2021) [35], Тамбовской (2019) 

[36], Тюменской (2020) [37], Ульяновской (2015) [38] областях и республике 

Татарстан (2016) [33], Чувашии (2019) [39], а также в Днепропетровской [80] 

и Запорожской [62] областях (2011), Украина.  
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Рисунок 17 – Гербарный лист S. cardunculus 
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S. centauroides L.; Жирова, Фл. Сиб. 13: 226; Зуев, Консп. Фл. Сиб.: 235.  

Многолетник 30-70 см выс. Стебель крепкий, ветвистый, весь 

олиственный, шероховатый от жестких членистых волосков. Листья зеленые, 

крупные, до 15 см дл. и б см шир., перисто рассеченные на узкие линейно-

ланцетные или линейные расставленные сегменты 1-4 см дл. и 2-8 мм шир., 

неправильно и немного острозубчатые или цельнокрайние, на верхушке 

заостренные; по нервам рассеянными жесткими коротко членистыми 

волосками; нижние – черешковые, черешок равномерно крылатый, остальные 

– сидячие. Корзинок несколько, цветоносы менее 10 см дл.; обертки 2-3 см 

шир., черепитчатые, на верхушке стянутые; листочки яйцевидные, до 

ланцетных, голые или почти голые, по краю белопаутинистые, с шипиком на 

верхушке. Цветки все одинаковые, обоеполые. Семянка 5 мм дл., голая, 

светлая или бурая. 

Широко распространен на территории Южной Сибири, встречается в 

Саянах, Забайкалье и Даурии. На сухих каменистых склонах, скалах, в степях, 

на песках, залежах. Южносибирский горно-степной вид, заходящий в 

Северную Монголию. Указан в Красной книге Амурской области (2020) [26]. 
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Рисунок 18 – Гербарный образец S. centauroides [68]
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 S. centauroides subsp. komarovii (Iljin) Zhirova; Жирова, Фл. Сиб. 13: 226; 

Зуев, Консп. Фл. Сиб.: 235.  

Многолетник до 100 (150) см выс. Стебель маловетвистый, вверху слабо 

олиственный, с отдельными цельными или зубчатыми линейно-ланцетными 

листьями; опушение из редких членистых извилистых волосков, в верхней 

части почти голый. Листья снизу по краям и нервам с редкими длинными или 

короткими членистыми извилистыми волосками, перистораздельные. 

Цветоносы мало облиственные, до 30 см дл. Внутренние листочки обертки 

плотные, на верхушке слегка фиолетовые, по краям голые или опушенные; у 

наружных на конце темные прожилки.  

Редко, в Даурии. По каменистым сухим склонам. Восточноазиатский 

горно-степной подвид.  
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Рисунок 19 – Гербарный образец S. centauroides subsp. komarovii [68] 
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S. coronata subsp. coronata; Жирова, Фл. Сиб. 13: 224; Зуев, Консп. Фл. 

Сиб.: 236.  

Многолетник 40-150 см-выс. Корневище толстое, горизонтальное, 

узловатое, деревянистое, с многочисленными корневыми мочками. Стебель 

голый, ребристый, вверху ветвистый, весь олиственный. Листья зеленые, 

крупные, глубоко перисторассеченные, с увеличенной конечной долей; голые, 

реже снизу по нервам немного волосистые; нижние – черешковые, 10-40 см 

дл. и 3-15 см шир., остальные немного меньше, сидячие; доли листьев 

ланцетные или яйцевидные, крупно пильчато-зубчатые, с хрящевыми 

шипиками на концах зубцов, по краям с мелкими шиповатыми ресничками; 

боковых долей б-8 пар, по 3-12 см дл. и 1-5 см шир., низбегают по черешку, 

верхняя пара сливается с конечной долей. Корзинок несколько на концах 

ветвей, обертка 1-2 см шир., рыжевато-войлочная или с короткими прижатыми 

волосками, редко почти гладкая; листочки обертки прижатые, красно-

коричневые, наружные – заостренные, внутренние – линейно-ланцетные, 

окрашенные. Венчики лилово-пурпурные, некоторые краевые цветки только 

женские, с узким 3-4-надрезным венчиком и неразвитыми тычинками. 

Семянка 4-5 мм дл., бурая, гладкая.  

Широко распространен на территории Южной Сибири. В 

мелколиственных, сосновых, черневых лесах, по опушкам, на высокотравных 

лесных, пойменных и остепенённых лугах. Евразийский лесной вид. Указан в 

Красных книгах: Калужской (2015) [28], Кировской (2014) [29], Московской 

(2018) [31], Рязанской (2011) [34], Тамбовской (2019) [36] областей и 

республик Марий Эл (2013) [32], Молдова (2015) [1], Чувашской (2001) [39].  
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Рисунок 20 –Гербарный лист S. coronata 
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 S. coronata subsp. manshurica (Kitag.) Zhirova; Жирова, Фл. Сиб. 13: 224; 

Зуев, Консп. Фл. Сиб.: 236. 

Стебель 60-90 см выс., голый, маловетвистый или простой. Листья 15 см 

дл. и 10 см шир., перисторассеченные, с короткими шипиками по краям; 

нижние – длинночерешковые, с 3-6 парами долей, верхние – сидячие, с 3 

парами долей; доли узкие, продолговато-ланцетные, 3-6 см дл. и 3-15 мм шир., 

цельнокрайные или мелкопильчато-зубчатые, низбегающие на черешок, 

верхушка заостренная. Корзинка 1 или их несколько в щитковидном соцветии, 

цветоносы 10-30 см дл.; обертка 2-3 см шир., яйцевидная или чашевидная; 

листочки от яйцевидных до ланцетных, на верхушке с длинным 

остроконечием, по спинке с рыжим или бурым пушком, внутренние без 

пленчатой каймы. Некоторые краевые цветки только женские, с 3-4-

надрезным венчиком. Семянка б-8 мм дл., голая, светло-бурая; хохолок 10-15 

мм. Высокотравные луга и кустарниковые заросли.  

Редко, в Даурии. В высокотравных лугах и кустарниковых зарослях. 

Восточноазиатский лугово-лесной подвид.  
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Рисунок 21 – Гербарный образец S. coronatа subsp. manshurica [68] 
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S. kirghisorum Iljin; Жирова, Фл. Сиб. 13: 228; Зуев, Консп. Фл. Сиб.: 236.  

Сизоватое растение 10-40 см выс. Корневище стелющееся, толстое и 

короткое, с многочисленными корневыми мочками. Стебель одиночный, 

простой, прямой, ребристый, практически голый, олиственный. Листья снизу 

бледнее, голые, лишь по краям с густыми короткими ресничками; 

прикорневые и нижние стеблевые – яйцевидные или продолговатые, 

короткочерешковые, почти лировидные, выемчато-зубчатые, редко 

перистораздельные; стеблевые – сидячие, лировидные или 

перистораздельные; верхние – часто цельные, ланцетно-линейные, мелкие. 

Корзинка одиночная; обертка 12-15 мм дл. и 10-20 мм шир., зеленовато-

желтая, голая или слегка клочковатая; наружные листочки яйцевидные, 

средние – широколанцетные, с заострением 1-3 мм, на верхушке бледно-

бурые, с прожилками, внутренние – на верхушке коротковолосистые. 

Цветоложе щетинистое. Венчик розовый, 15-20 мм дл., доли отгиба 3-6 мм. 

Семянки 5-6 мм дл. и 1.5-2 мм шир., продолговатые, от серо-бурых до 

красновато-черных, блестящие, с зубчиками на верхушке; хохолок 7-9 мм дл., 

коротковолосистый. 

Редко, в Горном Алтае. В горных, солонцеватых и глинисто-каменистых 

степях. Центральноазиатский горно-степной вид.  
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Рисунок 22 – Гербарный лист S. kirghisorum 
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S. marginata Tausch; Жирова, Фл. Сиб. 13: 227; Зуев, Консп. Фл. Сиб.: 

236.  

Корневище косовосходящее, 2-3 мм толщиной. Стебель 15-70 см выс., 

одиночный, простой, ребристый, почти голый, с редкими изогнутыми 

волосками. Листья сизые, мелкие, с двух сторон голые; нижние – с черешком 

5-14 см дл. и 1-4 см шир. (черешок много короче пластинки), эллиптические 

или яйцевидные, тупые или коротко заостренные, цельные или немного 

лопастные, края короткореснитчатые, с редкими короткими отклоненными 

вниз зубчиками; стеблевые – 4-9 см дл. и 0.5-1.5 см шир., сидячие, ланцетные, 

крупно- и острозубчатые или перистые, редко цельные; верхние – линейные, 

мелкие или их нет. Корзинка одиночная, обертка 1.5-2 см шир., 

слабопаутинистая; наружные листочки обертки яйцевидные или ланцетные, 

вверху суженные, с шипиком 1-2 мм, на верхушке черно-бурая кайма; 

внутренние – продолговатые с пленчатым тупым или заостренным неравно 

мерно бахромчато-реснитчатым или зазубренным или разорванным 

придатком, покрыты короткими прижатыми волосками. Венчик лилово-

розовый. Семянка желтая или бурая, тонкоребристая. 

Широко распространен на территории Южной Сибири. В горных и 

равнинных степях, по каменистым склонам. Эндемик, горно-степной вид. 

Указан в Красной книге Кемеровской области (2021) [30]. 
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Рисунок 23 –Гербарный лист S. marginata 
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2.2.  Методы исследования 

Полевые наблюдения и сбор материала проводили в 2017 – 2019 гг. на 

территории Горного Алтая, Республики Хакасии, Республики Тывы.  

Анализ географического распределения приуроченности видов рода 

Serratula проводился на основе литературных материалов [76, 187], 

материалов Гербария им. П. Н. Крылова и полевых наблюдений. 

Анализ химического состава растений рода Serratula проводился на 

основе литературных данных и методом высокоэффективной жидкостной 

хроматографии в лаборатории фитохимии Сибирского ботанического сада. 

Качественное определение экдистероидов и флавоноидов методом 

высокоэффективной жидкостной хроматографии. 

Состав экдистероидов и флавоноидов определяли методом 

высокоэффективной жидкостной хроматографии (ВЭЖХ). Навеску воздушно-

сухого сырья массой примерно 1 г трехкратно экстрагировали 70% этиловым 

спиртом на водяной бане при температуре 55 °С. Полученные экстракты 

объединяли и концентрировали при помощи ротационного испарителя (IKA 

RV 10, Германия) при нагреве до 50 °С. Полученные экстракты 

центрифугировали, выпавшие в осадок соединения удаляли из образца. ВЭЖХ 

анализ выполнен на жидкостном хроматографе «Shimadzu LC–20AD» 

(Япония), диодно-матричный детектор хроматографическая колонка Perfect 

Sil Target ODS – 3; 4.6 × 250 мм, размер зерна сорбента – 5 мкм. Элюент А: 

смесь ацетонитрила, изопропилового спирта (5:2 v/v), элюент В: 0,1 % 

трифторуксусная кислота. Время анализа 60 мин. Скорость элюирования 1 

мл/мин. Режим элюирования: градиент низкого давления; программа 

градиента: 0-40 мин 15-35% элюент А, 40-60 мин 35% элюент А. Объем пробы 

5 мкл. Аналитическая длина волны λmax = 242 нм для регистрации 

экдистероидов и 272 нм – флавоноидов. Идентификацию сигналов на 

хроматограммах осуществляли сопоставлением времен удерживания и 

максимумов поглощения компонентов экстрактов и стандартных образцов. 

Фенольные соединения идентифицированы с использованием стандартов 
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(Sigma-Aldrich, Lachema; чистота ≥ 95.0%). Экдистероиды – 20-

гидроксиэкдизон, 2-дезоксиэкдизон, 2-дезокси-20- гидроксиэкдизон, экдизон 

и флавоноиды: апигенин, изокверцитрин и кверцетин, используемые в 

качестве внутренних стандартов, ранее выделены и идентифицированы 

методами масс-спектрометрии и ядерно-магнитного резонанса [227, 217]. 

Для оценки перспективы хозяйственного использования представителей 

рода Serratula флоры Сибири использована методика оценки перспектив 

использования растений, предложенная научным руководителем А. С. 

Ревушкиным. 
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3. География и видовое богатство рода Serratula

Род Serratula распространен почти на всей территории Евразии и

Северной Африки. Основной областью распространения является Средняя

Азия.

Род Serratula преимущественно евразийский род, но также встречается

на территории Северной Африки (рис. 24). Северная граница ареала рода 

проходит примерно на уровне 60° с. ш. Западная и восточная граница 

совпадают с границами Евразии. Южная граница также совпадает с 

границами Евразии, за исключением двух достаточно контрастных 

областей: Аравийского полуострова и Индокитая. Обе эти области 

по своим условиям не удовлетворяют потребности растений рода 

Serratula: первый представляет собой пустыню, а второй влажный 

тропический лес.

Рисунок 24 – Ареал рода Serratula
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На территории Северной Африки виды рода Serratula распространены 

на территориях современного Алжира и Марокко. Вероятно, эти виды 

произрастали на этих территориях до появления Гибралтарского пролива, 

потому как S. boetica Boiss. ex DC. (акт. Klasea boetica (Boiss. ex DC.) Holub) 

произрастает на территориях Алжира, Марокко, Португалии и Испании. Вид 

S. caucasica Boiss. И S. flavescens Poir. (акт. K. flavescens (L.) Holub) в Алжире, 

Италии, Марокко, Северном Кавказе, Португалии, Сицилии, Испании и 

Тунисе. S. nudicaulis (L.) DC. (акт. K. nudicaulis (L.) Fourr.) занимают 

территории Франции, Италии, Марокко, Испании, Швейцарии. S. pinnatifida 

Poir. (акт. K. pinnatifida (Cav.) Talavera) – Алжир, Марокко, Португалия, 

Испания, Тунис. И довольно распространенный вид S. inermis Gilib. (акт. S. 

tinctoria subsp. tinctoria) произрастет на следующих территориях: Албания, 

Алжир, Австрия, Беларусь, Бельгия, Болгария, Европейская часть России, 

Кипр, Чехословакия, Дания, Франция, Германия, Великобритания, Венгрия, 

Ирландия, Италия, Нидерланды, Норвегия, Польша, Португалия, Румыния, 

Сицилия, Испания, Швеция, Швейцария, Турция, Украина, Югославия. 

Видов, произрастающих на территории только Северной Африки, на данный 

Рисунок 25 – Видовое богатство рода Serratula на территории Евразии 
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момент не обнаружено, это может значить, что за то время, пока виды 

произрастают там, природные условия практически не изменились, что 

повлияло бы на появление новых видов.  

Род Serratula обитает преимущественно в степной, лесостепной, 

горностепной зонах и потому в Европейской части континента род 

представлен достаточно скудно. В Южной Европе представлен 8 видами, S. 

boetica, S. acanthocoma Franco (акт. K. boetica subsp. lusitanica (Cantó) Cantó & 

Rivas Mart.) – эндемик Португалии, S. caucasica, S. flavescens, S. pinnatifida, S. 

tinctoria, и два эндемичных вида Испании: S. monardii Dufour (акт. K. 

integrifolia subsp. monardii (Dufour) Cantó) и S. legionensis Lacaita (акт.K. 

legionensis (Lacaita) Holub). В северную Европу заходит только один вид – S. 

tinctoria. Восточная Европа представлена S. tinctoria, S. bulgarica Acht. & Stoj. 

И S. caput-najae Zahar. (акт. K. bulgarica (Acht. & Stoj.) Holub), S. cardunculus, 

S. erucifolia, S. lycopifolia и S. nitida Besser (акт. K. lycopifolia (Vill.) Á.Löve & 

D.Löve), S. radiata, S. coronata. Западную Европу S. tinctoria S. nitida, S. 

melanocheila Boiss. & Hausskn. (акт. K melanocheila (Boiss. & Hausskn.) Holub), 

S. nudicaulis.  

Виды, произрастающие на территории Передней Азии очень характерны 

для этой области. Потому как горообразовательный процесс на этой 

территории повлек за собой видообразование в роде Serratula. Существуют 

виды, произрастающие только на территории современного Ирана: S. 

bachtiarica Boiss. & Hausskn. (акт. Rhaponticoides bachtiarica (Boiss. & 

Hausskn.) L.Martins), S. calcarea Mozaff. (акт. K. calcarea (Mozaff.) Ranjbar & 

Negaresh), S. gracillima Rech.f. (акт. K. gracillima (Rech.f.) L.Martins), S. 

khuzistanica (Mozaff.) Mozaff. (акт. K. khuzistanica (Mozaff.) Mozaff. ex Hidalgo), 

S. viciifolia Boiss. & Hausskn. (акт. K. viciifolia (Boiss. & Hausskn.) L.Martins). 

Виды, населяющие территорию Турции: S. aznavouriana Bornm. (акт. K. 

aznavouriana (Bornm.) Greuter & Wagenitz), S. bornmuelleri Azn. (акт. K. 

bornmuelleri (Azn.) Greuter & Wagenitz), S. hakkiarica P.H.Davis (акт. K. 

hakkiarica (P.H.Davis) Greuter & Wagenitz), S. lasiocephala Bornm. (акт. K. 
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lasiocephala (Bornm.) Greuter & Wagenitz). Остальные виды S. latifolia Boiss. 

(акт. K. latifolia (Boiss.) L.Martins), S. oligocephala DC. (акт. K. oligocephala 

(DC.) Greuter & Wagenitz), S. kotschyi Boiss. (акт. K. kotschyi (Boiss.) Greuter & 

Wagenitz), S. coriacea Fisch. & C.A.Mey. ex DC. (акт. K. coriacea (Fisch. & 

C.A.Mey. ex DC.) Holub), S. transcaucasica Sosn. ex Grossh. (акт. K. haussknechtii 

(Boiss.) Holub), S. grandifolia P.H.Davis (акт. K. grandifolia (P.H.Davis) Greuter 

& Wagenitz), S. quinquefolia Willd. (акт. K. quinquefolia (Willd.) Greuter & 

Wagenitz), S. pusilla (Labill.) Dittrich (акт. K. pusilla (Labill.) Greuter & 

Wagenitz), S. kurdica Post (акт. K. kurdica (Post) Greuter & Wagenitz), S. 

serratuloides (Fisch. & C.A.Mey. ex DC.) Takht. (акт. K. serratuloides (Fisch. & 

C.A.Mey. ex DC.) Greuter & Wagenitz), более широко распространены на 

территории Малой Азии, однако, не выходят за ее пределы.  

Центральноазиатские виды, в отличие от видов Малой Азии имеют 

более широкий ареал, за некоторым исключением, например S. chartacea 

C.Winkl. (акт. K. chartacea (C.Winkl.) L.Martins) встречается в Таджикистане, 

S. litwinowii Iljin (акт. K. litwinowii (Iljin) Ranjbar & Negaresh) – на территории 

Туркменистана, S. lancifolia Zakirov – в Узбекистане, а также S. pallida DC. 

(акт. K. pallida (DC.) Holub) – эндемик Тибета. Следующие виды широко 

распространены внутри Центральной Азии, так и за ее пределами: S. marginata 

Tausch и S. algida Iljin (акт. K. marginata (Tausch) Kitag.), S. aphyllopoda Iljin 

(акт. K. aphyllopoda (Iljin) Holub), S. cardunculus (Pall.) Schischk. (акт. K. 

cardunculus (Pall.) Holub), S. centauroides L. (акт. K. centauroides (L.) Cass. ex 

Kitag), S. ortholepis Kitag. и S. yamatsutana Kitag. (акт. K. centauroides subsp. 

centauroides), S. cupuliformis Nakai & Kitagaw. (акт. K. centauroides subsp. 

cupuliformis (Nakai & Kitag.) L.Martins), S. strangulata Iljin (акт. K. centauroides 

subsp. strangulata (Iljin) L.Martins), S. dissecta Ledeb. (акт. K. dissecta (Ledeb.) 

L.Martins), S. erucifolia (L.) Boriss. (акт. K. erucifolia (L.) Greuter & Wagenitz), 

S. hastifolia Korovin & Kult. ex Iljin (акт. K. hastifolia (Korovin & Kult. ex Iljin) 

L.Martins), S. latifolia Boiss. (акт. K. latifolia (Boiss.) L.Martins), пять видов S. 

lyratifolia Schrenk ex Fisch. & C.A.Mey., S. rugulosa Iljin S. modestii Boriss. S. 
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tianschanica Saposhn. & Nikitina, S. modestii Boriss. объединены в актуальный 

вид K. lyratifolia (Schrenk) L.Martins), S. procumbens Regel (акт. K. procumbens 

(Regel) Holub), S. radiata (Waldst. & Kit.) DC. (акт. K. radiata (Waldst. & Kit.) 

Á.Löve & D.Löve), S. gmelinii Tausch (акт. K. radiata subsp. gmelinii (Tausch)), 

S. sogdiana Bunge (акт. K. sogdiana (Bunge) L.Martins), S. suffruticulosa Schrenk 

(акт. K. suffruticulosa (Schrenk) L.Martins), S. chinensis S.Moore (акт. Klaseopsis 

chinensis (S.Moore) L.Martins), S. coronata, S. kirghisorum Iljin.  

Подвид Serratula coronata subsp. insularis (Iljin) распространен на 

территориях Кореи и Японии; в остальном на территории Восточной Азии нет 

видов, характерных только для этой территории. Населяющие Восточную 

Азию виды широко распространены на территории Центральной Азии: S. 

algida, S. centauroides, S. chinensis, S. coronata, S. cupuliformis, S. hayatae, S. 

kirghisorum, S. komarovii, S. manshurica, S. marginata, S. nishimurana, S. 

strangulata S. ortholepis и S. yamatsutana.  

Территории Центральной Азии и Сибири объединяет наличие одних и 

тех же видов рода Serratula. Некоторые сибирские виды рода Serratula, 

вероятно, являются переселенцами из Центральной Азии, такие как S. 

marginata, S. cardunculus и S. centauroides. Ареалы видов S. algida и S. 

kirghisorum объединяют Сибирь и Центральную Азию в районе Алтайских 

гор. Вид S. coronatа широко распространен на территории Евразии, и потому 

сложно предположить на какой территории он появился и его дальнейшее 

расселение. 

Рассматривая наполненность ареала рода Serratula видами, выделяются 

территории с наибольшим видовым богатством. Центрами видового 

разнообразия рода Serratula являются Центральная и Малая Азия. Территория 

Малой Азии богата видами Serratula по причине горообразовательного 

процесса на этой территории. При этом условия Центральной Азии являются 

наиболее комфортными для произрастания растений этого рода, вероятно 

именно эта территория может быть центром происхождения рода Serratula. 
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4. Химический состав растений рода Serratula 

Семейство Сложноцветные, к которому относится род Serratula 

представляет большой интерес как источник биологически активных веществ, 

потому как уже обнаружено, что количество вторичных метаболитов 

сложноцветных исчисляется десятками тысяч – это огромное разнообразие 

эфирных масел, флавоноидов и их водорастворимых гликозидов, а также 

сапонины, кумарины, алкалоиды и многие другие группы БАВ [24]. В 

частности многие растения рода Serratula уже многие века используются для 

лечебных целей, например, Serratula coronata L., экстракты и отвары которой 

применяются в народной медицине как вяжущее, желчегонное, 

противовоспалительное, противолихорадочное, противорвотное и седативное 

средство [40], а корневища S. strangulata, использовали при борьбе с ветряной 

оспой, интоксикацией и повышенным уровнем холестерина в традиционной 

китайской медицине. [163] 

Особенно интересными веществами специализированного обмена 

растений рода Serratula являются флавоноиды и экдистероиды, т. к. уже 

изученные на данный момент виды являются сверхпродуцентами данных 

веществ (до 10% от массы абсолютно сухого сырья), а сами соединения 

обладают широким диапазоном биологических активностей от детеррентного 

и аттрактантного для насекомых до адаптагенного и противоопухолевой для 

млекопитающих.  

4.1. Флавоноиды  

Флавоноиды – это обширная группа химических соединений, в основе 

которых лежат два ароматических кольца. Она является одной из наиболее 

заметных групп веществ среди вторичных метаболитов благодаря участию во 

многих ключевых процессах роста и развития растений [127]. Флавоноиды 

участвуют в пигментации, а также играют большую роль в процессах 

клеточной сигнализации и репродукции растений в качестве аттрактантов 

насекомых. Новые данные позволяют предположить, что флавоноиды могут 
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участвовать в процессах экспрессии генов, изменять активность регуляторных

белков и участвовать в регуляции клеточного деления. Однако наиболее

заметную роль флавоноиды играют в защите растений от различных

неблагоприятных факторов, как абиотических: ультрафиолета,

температурный стресс, повышенные концентрации тяжелых металлов, так и

биотических: бактериальной, вирусной и грибковой инфекции, от

проникновения паразитов и повреждения насекомыми.

Первое сообщение, касающееся биологической активности

флавоноидов, было опубликовано в 1936 г. после того, как из апельсинов было

выделено новое вещество, которое, как полагали, относилось к новому классу

витаминов. Это вещество назвали витамином Р. Позднее было установлено,

что это вещество является флавоноидом — рутином. Открытие послужило

поводом для дальнейшего поиска различных флавоноидов и изучения

механизма их действия.

Рисунок 26 – Общая схема флавоноидов [75]

Фенольный каркас молекул флавоноидов содержат 15 атомов углерода,

образующих два ароматических кольца (A и B), которые соединены через три

углеродных атома. Обычно общую формулу флавоноидов представляют

следующим образом: C6–C3–C6 [226]. Классификация флавоноидов основана

на различиях в структуре трех углеродных атомов, соединяющих кольца. На

схеме (Рис. 26) они обозначены номерами 2, 3 и 4. Отличительными

характеристиками этой группы атомов являются возможность присутствия

двойной связи, присоединение карбонильной или гидроксильной групп, а



59 
 

также способность образовывать пяти- или шестичленное гетероциклическое 

кольцо С. Кроме того, ароматические кольца могут присоединяться не только 

к концевым атомам углеродной цепи С3. 

Флавоноиды обнаружены в 12 видах рода Serratula, однако это вовсе не 

означает, что в других растениях данных родов их нет, проблема в 

недостаточной изученности данной темы. В таблице 2 представлен 

флавоноидный состав изученных на данный момент видов. Обнаружены как 

агликоны (кверцетин, лютеолин, апигенин, кемпферол), так и метил-, метокси-

производные, а также гликозиды флавоноидов. Наиболее распространенными 

являются флавонолы – кверцетин и его производные (гиперозид, рутин, 3-

метилкверцетин и др.), в большинстве видов выявлены флавоны – апигенин, в 

ряде видов – лютеолин и их производные.  
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Таблица 3 – Перечень флавоноидов, обнаруженных в растениях рода 

Serratula 

№№ Флавоноид 

 Кверцетин и его производные 

1 Кверцетин 

2 Дигидрокверцетин 

3 Гиперозид 

4 Рутин 

5 3-метилкверцетин 

6 3-метилкверцетин-4′-О-β-D-глюкуронопиранозид 

7 3-метилкверцетин-3’-О- β -D-глюкуронопиранозид 

8 кверцетин -3’-О- β -D-глюкуронопиранозид 

9 кверцетин – 3- рутинозид 

 Лютеолин и его производные 

10 Лютеолин 

11 лютеолин-7-O-β-D-глюкуронопиранозид 

12 лютеолин-4'-O-β-D-глюкопиранозид 

 Апигенин и его производные 

13 Апигенин 

14 апигенин-7-O-β-D-глюкуронопиранозид 

15 Акацетин 

16 Генкванин 

 Кемпферол и его производные 

17 Кемпферол 

18 Изокемпферид 

19 кемпферол 4’,7-диметиловый эфир 

20 кемпферол 3-рутинозид 

 Флавоноиды разных групп 

21 Олмелин=биоханин=4’-метилгенестеин 

22 5,6,7- тригидрокси – 4–метокси-изофлавин 

23 3,5,6,7-тетрагидрокси-4‘–метоксифлавон 

24 3,5,6- тригидрокси -4‘–метоксифлавон -7-β -D- глюкозид 

25 3,5,6-тригидрокси-4 –метоксифлавон-7-β -D- галактозид 

26 3,5-дигидрокси-4,6-диметоксифлавон- 7- β – D- глюкозид 

 

Флавоноиды рода Serratula представлены 4 группами соединений: 

кверцетин, лютеолин, апигенин, кемпферол и их производными, а также 

несколькими соединениями из других групп. Самой многочисленной по 

количеству веществ группа кверцетина и его производных.  

Наибольшее количество флавоноидов обнаружено в растениях S. 

coronatа – 9 соединений, из них два индивиуальных – 3-метилкверцетин-3’-О- 
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β -D-глюкуронопиранозид, кверцетин -3’-О- β -D-глюкуронопиранозид. В S. 

cichoracea и S. strangulata присутствует по 7 флавоноидов, при том, что их 

составы резко отличаются: S. cichoracea обладает всего двумя характерными 

флавоноидами: акацетином и генкванином из группы апигенина, в то время 

как все флавоноиды S. strangulatа не обнаружены в других видах Serratula: 

кемпферол 4’,7-диметиловый эфир, 5,6,7- тригидрокси – 4–метокси-

изофлавин, 3,5,6,7-тетрагидрокси-4‘–метоксифлавон, 3,5,6- тригидрокси -4‘–

метоксифлавон -7-β -D- глюкозид, 3,5,6-тригидрокси-4 –метоксифлавон-7-β -

D- галактозид, 3,5-дигидрокси-4,6-диметоксифлавон- 7- β – D- глюкозид. В S. 

centauroides из пяти известных флавоноидов уникальными являются 

дигидрокверцетин, рутин и 3-метилкверцетин. Из пяти обнаруженных 

флавоноидов в растениях S. komarovii, видоспецифичным является лютеолин-

7-O-β-D-глюкуронопиранозид. В S. radiata и S. lyratifolia обнаружены по два 

флавоноида, для первого вида характерным является кемпферол, для второго 

– кверцетин – 3- рутинозид и кемпферол 3-рутинозид. Растения видов S. 

inermis, S. manshurica, S. gmelinii, S. licopifolia, S. wolffii не обладают 

характерными флавоноидами.  

Общими флавоноидами из группы кверцетина для S. coronata, S. radiata, 

S. centauroides, S. komarovii, S. cichoracea является кверцетин, для S. inermis, S. 

coronata, S. manshurica, S. komarovii и S. cichoracea – 3-метилкверцетин, для S. 

inermis, S. coronatа – 3-метилкверцетин-4′-О-β-D-глюкуронопиранозид. 

Лютеолин встречается в растениях видов: для S. inermis, S. manshurica, S. 

centauroides, S. komarovii и S. cichoracea; лютеолин-4'-O-β-D-глюкопиранозид 

в S. coronata и S. manshurica. В группе апигенина общими для S. inermis, S. 

coronatа, S. cichoracea является апигенин, для S. coronatа и S. komarovii – 

апигенин-7-O-β-D-глюкуронопиранозид. Встречающимся чаще других 

флавоноидов является изокемпферид из группы кемпферола, он обнаружен в 

S. coronata, S. manshurica, S. gmelinii, S. licopifolia, S. cichoracea и S. wolffi.  

Флавоноиды обуславливают антиоксидантные, ангиопротекторные, 

гепатопротекторные, желчегонные, диуретические, нейротропные и другие 
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важнейшие фармакологические свойства на организм человека. 

Индивидуальные флавоноиды, содержащиеся в растениях рода Serratula 

обладают самостоятельными биологическими действиями (таб. 4) 

Таблица 4 – Биологическая активность флавоноидов 

Флавоноид Биологическая действие Ссылки 

Апигенин 

- противоопухолевое (ингибирует рост рака 

молочной железы); 
- противовоспалительное и 

антиканцерогенное; 

- улучшает функциональное состояние 

эндотелия мозговых сосудов 

82 

Лютеолин 

- противоаллергическое; 
- противовоспалительное; 

- ингибирование развития фактора некроза 

опухоли в сыворотке; 

-подавление отёка уха, вызванного 
арахидоновой кислотой и 12-О-

тетрадеканоилфорбол-13- ацетатом и 

ингибирование аллергического отёка, 
вызванного оксазолоном; 

- ингибирует NO продукцию, виды 

активного кислорода, ингибирует TNF-a, 

индуцируя экспрессию ICAM-1 и 
металлопептидазы; 

- антагонист аденозина А1 рецептора, 

- эстрогенная активность подобно 

изофлавонам сои; 
- спазмолитическое; 

- иммуномодулирующее; 

- муколитическое; 
- гипотензивное; 

- химиопрофилактическое противораковое. 

- антимикробное; 

- антивирусное; 
- противохламидиевая активность; 

- фунгицидное (также гиперозид, 

кверцетин, кверцетрин, мирицетин, 
лютеолин) 

- антилейшманиозное (также кверцетрин) 

2 

3-метилкверцетин 

- антиоксидантное; 

- антиатеросклеротическое; 

- гепатопротекторное 

66, 15 



65 
 

Продолжение таблицы 4 

Кверцетин 

 

- антигипертензивное; 

- нейропротекторное (при ишемии мозга, 

болезни Альцгеймера); 
- профилактики венозной недостаточности; 

- для терапии атрофических язвенных 

заболеваний, в том числе язв ротовой 

полости, язвенного гастрита и колита; 
- антиоксидантное; 

- иммуномодулирующее; 

- мембраностабилизирующее; 

- кардиопротекторное; 
- антигипоксическое; 

- противовоспалительное действие; 

- усиливает репаративные процессы; 
- нейропротекторное при 

нейродегенеративных заболеваниях, а 

также в условиях ишемии головного мозга; 

- эффективен при лечении острого 
коронарного синдрома; 

благоприятное влияние на течение 

пострадиационных восстановительных 
процессов в кроветворной ткани при 

развитии острой лучевой болезни. 

- антиоксидантное; 

- антиатеросклеротическое; 
- гепатопротекторное 

67, 15 

 

Кемпферол 

- снижает риск развития заболевания 

сердечно-сосудистой системы; 

- стимулирует обменные процессы в 

миокарде; 
- нормализует водный баланс организма, 

способствует выводу лишней жидкости, 

снимает отеки и уменьшает нагрузку на 
почки; 

- предотвращает накопление в организме 

липофусцина – пигмента старения; 

- мощное антиоксидантное; 
- замедляет синтез жирных кислот в 

злокачественных раковых клетках, тем 

самым способствуя замедлению развития 
некоторых онкологических заболеваний. 

15 
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Окончание таблицы 4

Нарингин

- улучшает функциональное состояние

эндотелия мозговых сосудов, в частности
его вазодилатирующую функцию

10

Изокемпферид -противомикробное 67

Рутин

- корригирующее влияние на структурно-
функциональные характеристики

биомембран при ожоговой болезни;

- антиокислительное;

- фунгицидное.

2, 66

На данный момент изучение флавоноидов растений Serratula не

окончено и требует более глубокого изучения как состава, так и их свойств,

потому как ныне открытые вещества обладают многообещающим влиянием

на организм человека.

4.2. Экдистероиды

Среди чрезвычайного разнообразия природных веществ, относящихся к

низкомолекулярным биорегуляторам, заметное положение занимают

экдистероиды – вещества, относящиеся к группе стероидов. Они довольно

широко распространены в животном и растительном мире, участвуют в

жизнедеятельности практически всех классов организмов, выполняя

множественные функции. Уникальные свойства молекул, характеризующихся

жесткостью углеродного скелета и наличием многочисленных

функциональных групп со строго определенной пространственной

ориентацией (Рис. 27), позволили стать стероидам в процессе эволюции

важными переносчиками биологической информации как внутри (гормоны),

так и между (феромоны, защитные вещества, репеллент и др.) живыми

организмами.

В 1954 г, А. Бутенандт и П. Карлсон выделили из коконов тутового

шелкопряда стероидный гормон (α-экдизон), обеспечивающий линьку

насекомого. Строение этого гормона было окончательно установлено с

помощью рентгеноструктурного анализа в 1965 г. Год спустя было показано,
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что этот гормон является родоначальником большой группы экдистероидов, 

контролирующих линьку членистоногих. Затем К. Наканиси и сотр. в поисках 

противораковых препаратов впервые выделили экдистероиды из 

растительного сырья Podocarpus nankaii Hay. [136] Вслед за ними ученые 

многих стран интенсивно начали поиск фитоэкдистероидов. В Советском 

Союзе изучение экдистероидов было начато в 70-х с выделением его из 

растения серпухи (Serratula intermis Gilib.) Я. К. Яцюком и Г. М. Сегалем [84]. 

Изначально считалось, что гормон вырабатывается в растении для защиты от 

действия фитофагов. Но как оказалось позднее, насекомые или 

принципиально не едят растение с высокой концентрацией 

фитоэкдистероидов или же вырабатывают вещества, которые детоксируют 

поступающие вещества. Хотя и было показано, что фитоэкдистероиды 

действительно негативно действуют на развитие насекомого, потому как 

концентрация фитоэкдистероидов может в миллионы раз превышать 

концентрацию зооэкдистероидов, вырабатываемых насекомыми. 

 

Рисунок 27 – Общая схема строения экдистероидов [4] 

Растения рода Serratula отличаются способностью синтезировать и 

накапливать экдистероиды – аналоги гормонов линьки насекомых, причем в 

весьма больших количествах (до 10% от массы абсолютно сухого сырья). 

Экдистероидный состав изучен у 22 видов растений традиционного рода 

Serratula и идентифицированно более 60 экдистероидов и их гликозидов. 
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Таблица 6 – Перечень экдистероидов, обнаруженных в растениях рода 

Serratula 

№ Экдистероид 

1 (11α)-11-гидроксишидастерон 

2 11α-гидроксипостстерон 

3 11-О-ацетилаюгастерон С 

4 14-эпи-20-гидроксиэкдизон 

5 1-гидрокси-22-дезокси-20,21-дидегидроэкдизон 

6 2,22-ди-О-ацетил-20-гидроксиэкдизон 

7 20,21-дидегидро-22-дезоксиэкдизон 

8 20,22-моноацетонид-20-гидроксиэкдизон 

9 20,22-моноацетонид-аюгастерон С 

10 20,22-моноацетонид полиподин В 

11 20-гидроксиэкдизон 

12 20-гидроксиэкдизон 22-ацетат 

13 22-дегидро-20-дезокси-аюгастерон С, 

14 22-дезокси-20,21-дигидроксиэкдизон 

15 22-О-ацетил-20-гидроксиэкдизон 

16 22-оксо-20-гидроксиэкдизон 

17 22-эпи-20-гидроксиэкдизон 

18 24(28)-дегидромакистерон А 

19 24-(2-гидроксиэтил)-20-гидроксиэкдизон 

20 24-эпи-абутастерон 

21 25-гидрокси-дакрихайнанстерон 

22 25-дезокси-11,20-дигидроксиэкдизон 

23 2-дезокси-20-гидроксиэкдизон 

24 2-О-ацетил-20-гидроксиэкдизон 

25 2-О-ацетилаюгастерон С 

26 3-О-ацетилаюгастерон С 

27 3-О-ацетил-20-гидроксиэкдизон 

28 3-эпи-20-гидроксиэкдизон 

29 5β-гидрокси-рубростерон 

30 аюгастерон D 

31 аюгастерон C 

32 витикостерон E 

33 герардиастерон 

34 дакрихайнанстерон 

35 инокостерон 

36 интегристерон A 

37 калонистерон 

38 картамостерон 

39 макистерон A 
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Разнообразие экдистероидов растений рода Serratula велико, однако 

одно соединение из этой группы присутствует во всех 

экдистероидосодержащих видов рода, изученных на данный момент – это 20-

гидроксиэкдизон. Вид с наибольшим количеством обнаруженных 

экдистероидов – европейский вид S. tinctoria, из 19 известных экдистероидов 

уникальными являются: 2,22-ди-О-ацетил-20-гидроксиэкдизон, 20,21-

дидегидро-22-дезоксиэкдизон, 22-оксо-20-гидроксиэкдизон, 22-эпи-20-

гидроксиэкдизон, 2-О-ацетил-20-гидроксиэкдизон, 3-О-ацетил-20-

гидроксиэкдизон, 5β-гидрокси-рубростерон, герардиастерон, подэкдизон C, 

постстерон, птеростерон и рубростерон. 

Окончание таблицы 6 

40 макистерон C 

41 подэкдизон C 

42 полиподин B 

43 постстерон 

44 птеростерон 

45 рубростерон 

46 согдистерон 

47 стахистерон C 

48 странгузин-B 

49 странгузин-A 

50 таксистерон 

51 херкестерон (=5β,25-дигидроксидакрихайнанстерон) 

52 шидастерон 

53 экдизон 

54 20-гидроксистерон-20, 22-бутиледин ацетал 

55 (25S)-инокостерон 26-ацетат 

56 полиподин C 

57 коронатастерон 

58 20-гидроксиэкдизон 2-O-β-D-глюкопиранозид 

59 20-гидроксиэкдизон 25-O-β-D-глюкопиранозид 

60 22-эпи-аюгостерон C 

61 20-гидроксиэкдизон-2-O-β-D-галактопиранозид 

62 3-O-ацетил-20-гидроксиэкдизон-2-O-β-D- галактопиранозид 

63 3-O-ацетил-20-гидроксиэкдизон-2-O-β-D-глюкопиранозид 

64 24-O-ацетил-эпи-абутастерон 
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Вторым, по количеству обнаруженных экдистероидов, является S. 

chinesis, из 18 известных соединений характерными являются: 20,22-

моноацетонид полиподин В, 24-эпи-абутастерон, аюгастерон D, 

картамостерон, стахистерон C, шидастерон, полиподин C, коронатастерон, 20-

гидроксиэкдизон 2-O-β-D-глюкопиранозид, 20-гидроксиэкдизон 25-O-β-D-

глюкопиранозид, 20-гидроксиэкдизон-2-O-β-D-галактопиранозид, 3-O-

ацетил-20-гидроксиэкдизон-2-O-β-D- галактопиранозид, 3-O-ацетил-20-

гидроксиэкдизон-2-O-β-D-глюкопиранозид, 24-O-ацетил-эпи-абутастерон. 

S. coronata, в нем обнаружено 17 экдистероидов, характерными из них 

являются 8: 11-О-ацетилаюгастерон С, 2-О-ацетилаюгастерон С, 3-О-

ацетилаюгастерон С, 3-эпи-20-гидроксиэкдизон, дакрихайнанстерон, 

калонистерон, таксистерон, (25S)-инокостерон 26-ацетат. S. wolffii часто 

рассматривают, как отдельный вид, хотя по современной систематике его 

следует рассматривать как S. coronatа subsp. сoronatа. На данный момент в S. 

wolffii известно о содержании 10 экдистероидов, некоторые из них 

обнаружены и в S. coronatа, но при этом вид обладает рядом 

видоспецифичных соединений: (11α)-11-гидроксишидастерон, 11α-

гидроксипостстерон, 14-эпи-20-гидроксиэкдизон, 1-гидрокси-22-дезокси-

20,21-дидегидроэкдизон, 22-дегидро-20-дезокси-аюгастерон С, 22-дезокси-

20,21-дигидроксиэкдизон, херкестерон. Характерными для обоих видов 

являются: 20,22-моноацетонид-аюгастерон С и 25-гидрокси-

дакрихайнанстерон. 

Из четырех обнаруженных в растениях S. chicoracea экдистероидов, 

видоспецифичными являются аюгастерон C и 22-эпи-аюгостерон C. Растения 

вида S. sogdiana содержат 3 экдистероидных соединений, характерный – 

20,22-дидегидро-таксистерон.  

Видоспецифичными экдистероидами для вида S. centauroides являетюся 

24(28)-дегидромакистерон А и 20-гидроксиэкдизон 22-ацетат из 8 известных. 

Растения S. strangulatа, S. cupuliformis и S. komarovii, ныне рассматриваются в 

качестве подвидов S. centauroides, общим для всех трех является только 20-
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гидроксиэкдизон. Всего в S. strangulatа и S. cupuliformis обнаружено 5 

экдистероидов, в S. komarovii – 1. Характерными для S. strangulatа являются: 

24-(2-гидроксиэтил)-20-гидроксиэкдизон, странгузин-B, странгузин-A и 25-

дезокси-11,20-дигидроксиэкдизон. 

S. radiata и S. gmelinii, последний предлагают рассматривать как подвид 

первого, их составы отличаются на два экдистероида, 2-дезокси-20-

гидроксиэкдизон, полиподин В, которые содержит S. gmelinii. Оба вида 

содержат Интегристерон А, которого нет в других растениях рода Serratula. 

Помимо 20-гидроксиэкдизона, существует ряд экдистероидов, 

содержащихся в нескольких видах рода Serratula. Вторым по встречаемости 

является витикостерон Е он присутсвтует в видах S. coronata, S. tinctoria, S. 

erucifolia, S. centauroides, S. sogdiana, S. chicoracea, S. quinquefolia. установлен 

экдизон установлен в S. coronata, S. manshurica, S. centauroides, S. cupuliformis, 

S. radiata, S. gmelinii. Экдистероид полиподин В встречается в растениях S. 

coronata, S. manshurica, S. tinctoria, S. cupuliformis, S. gmelinii и S. chinesis. В S. 

manshurica, S. tinctoria, S. centauroides, S. cupuliformis, S. gmelinii установлен 

2-дезокси-20-гидроксиэкдизон. 20,22-моноацетонид-20-гидроксиэкдизон 

встречается в S. coronatа, S. centauroides и S. chinense. Общим для S. 

cupuliformis, S. radiata и S. gmelinii является макистерон A. Для S. coronatа и S. 

tinctoria – 22-О-ацетил-20-гидроксиэкдизон. 

Растения Serratula coronata, S. wolfii, S. chinense и S. tinctoria изучены на 

порядок подробнее других видов, потому как данные виды, широко 

распространены и имеют длительный период вегетации, в то время как, 

например, S. kirghisorum, S. algida обладают весьма коротким периодом 

вегетации (2 месяца), являются эндемиками малых территорий и практически 

не приживаются в пунктах интродукции.  

Было установлено, что экдистероиды имеют анаболические [39], 

адаптогенные, иммуностимулирующие, противорадиационные [15], 

антиоксидантные [40, 41], противомикробные [42, 43], 

противовоспалительные и ранозаживляющие свойства [44, 45].  
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Экдистероидные компоненты S. coronata используются в качестве 

фармакологического сырья для изготовления анаболических, адаптогенных, 

тонизирующих, гепатозащитных препаратов «Экдистерон – 80» и различных 

БАДов. Также установлено, что использование фитоэкдистероидов в рационах 

утят позволило повысить сохранность поголовья, прирост массы. При этом 

затраты кормов снизились на 2,0%, а рентабельность производства утиного 

мяса увеличилась на 5,2%. [141] 

Полезные свойства растений Serratula не заканчиваются на синтезе 

флавоноидов и экдистероидов. Алантолактон – соединение из группы 

сесквитерпенов, обнаруженное в S. latifolia [195] обладает 

противоопухолевым действием на множественную миелому человека [91]. 

Также глицерогликолипиды выделенные из S. strangulata проявляют 

антибактериальную и противоопухолевую [125]. 

4.3. Изучение химического состава растений рода Serratula в 

Сибирском ботаническом саду. 

Фитохимические исследования в СибБС начаты в 1972 году в составе 

отдела Флоры для выполнения госзаказа – введение в культуру золотого корня 

(Rhodiola rosea) и других видов рода Rhodiola и осуществление контроля за 

качественным составом и количественным содержанием БАВ. С 1980 года 

научные исследования проводятся в новом направлении – поиск в растениях 

экдистероидов. Первым руководителем лаборатории была к.б.н. Тамара 

Александровна Ревина, с 1991 года ее возглавляет д.х.н. Л.Н. Зибарева. 

Лаборатория занимается изучением экдистероидов и флавоноидов 

семейств Asteraceae и Caryophyllaceae, в изучение входит как скрининг, так и 

детальное изучение конкретных видов, конкретных соединений. Лаборатория 

обладает собственной экспериментальным участком, где занимается 

интродукцией своих объектов, в их число входят четыре вида рода Serratula: 

S. gmelinii, S. komarovii, S. manshurica и S. cupuliformis. 

За время работы лаборатории из перспективных растений выделено 

более 30 соединений и 7 неизвестных ранее, химические структуры которых 
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установлены с помощью современных физико-химических методов 

исследования (ИК-, УФ-, масс-, ЯМР-спектрометрии и др.). Информация о 

свойствах и спектрах новых соединений включена в международную базу 

данных Ecdybase.org. 

Выявлены противоопухолевое, антиметастатическое, 

противогрибковое, радиопротекторное и гемореологическое действие 

экстрактов, установлены их действующие вещества. Разработан ряд средств с 

радиопротекторной, антифунгальной, гемореологической, 

противоопухолевой активностью на основе экдистероидсодержащих 

растений, в том числе и европейской флоры, интродуцированных в суровых 

условиях Сибири. Получено 8 патентов на способы определения и увеличения 

биосинтеза экдистероидов в растительных объектах, способы получения 

биологически активных средств [44]. 

В результате собственных исследований в лаборатории фитохимии были 

обнаружены следующие БАВ: флавоноиды апигенин, кверцетин в экстрактах 

растений S. manshurica и S. cupuliformis, изокверцитрин в S. cupuliformis и S. 

gmelinii; и экдистероиды 20-гидроксиэкдизон, экдизон, 2-дезокси-20-

гидроксиэкдизон для S. gmelinii, S. manshurica и S. cupuliformis, полиподин В 

в растениях S. gmelinii и S. cupuliformis, и 2-дезоксиэкдизон для S. gmelinii, а 

так же ряд неидентифицированных соединений для всех трех видов. А также 

выявлена закономерность накопления экдистероидов и флавоноидов в 

зависимости от фазы вегетации. 

Таблица 7 – Фазы вегетации видов Serratula с максимальным содержанием 
вторичных метаболитов 

Соединение 

Максимальное содержание вторичных метаболитов 

(% от массы абсолютно сухого сырья, фаза 

вегетации) 

S. manshurica S. cupuliformis S. gmelinii 

Флавоноиды 

Апигенин 0.03±0.01, пл 0.06±0.01, нв – 

Кверцетин 0.08±0.01, бут 0.24±0.01, нв – 

Изокверцитрин – 0.05±0.01, кв 0.03 ±0.02, пл 



78 
 

Окончание таблицы 7 

Экдистероиды 

20-гидроксиэкдизон 0.54±0.01, бут 1.78±0.01, нв 2.79±0.01, нв 

Экдизон 0.22±0.01, пл 0.18±0.01, кв 0.03±0.01, бут 

2-дезокси-
20гидроксиэкдизон 

0,03±0,01, кв 0,04±0,01, пл 0,08±0,01, кв 

Полиподин В – 0,24±0,01, нв 0,17±0,01, нв 

2-дезоксиэкдизон – – 0,19±0,01, бут 

Примечание: нв – начало вегетации, бут – бутонизация, пл – 
плодоношение, кв – конец вегетации 

 

Некоторые вещества специализированного обмена, как видно из 

таблицы 7, достигают своего максимума накопления в определенные фазы 

вегетации у всех исследуемых видов рода Serratula. Флавоноид кверцетин и 

экдистероиды полиподин В и 20-гидроксиэкдизон активно синтезируются в 

первые фазы вегетации. В то время как изокверцитрин и 2-дезокси-20-

гидроксиэкдизон – на стадиях плодоношения и конца вегетации. По-

видимому, такое распределение связано с их функциями, которые 

сопровождают ту или иную стадию вегетации. Остальные обнаруженные 

биологически-активные соединения не показывают такой завизимости. Стоит 

отметить, что в фазу цветения, активного синтеза вторичных метаболитов не 

происходит. Вероятно, это связано с тем, что на данном этапе развития 

растение не нуждается в большом количестве флавоноидных и 

экдистероидных соединений.
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5. Оценка перспектив хозяйственного использования представителей 

рода Serratula флоры Сибири. 

Итогом исследования является выделение изученных видов на группы, 

отражающие направление их использования:  

1. Хозяйственно-вредные растения. 

2. Перспективные для использования растения. 

2а – с возможностью использования природных ресурсов; 

2б – с возможностью интродукции; 

2в – для создания культуры тканей. 

3. Малоперспективные и неперспективные виды. 

4. Виды, требующие специальной охраны. 

К первой группе относятся сорные, инвазивные, потенциально 

инвазивные и ядовитые растения. Среди растений из рода Serratula таких 

видов нет.  

Вторая группа объединяет растения, перспективные для использования 

в качестве источников БАВ и кормовой базы. К подгруппе 2а относятся виды, 

обладающие широким ареалом, для того чтобы заготовка сырья не вредила 

популяции. В эту группу входят два вида: S. coronatа и S. centauroides, они 

широко распространены на территории Сибири и обладают большой 

биомассой. В растениях S. coronatа обнаружено 17 экдистероидов и 9 

флавоноидов, что делает вид хорошим источников разнообразных химических 

веществ, а также полезным кормовым ресурсом. S. centauroides содержит 8 

экдистероидов и 5 флавоноидов. Оба вида, несмотря на отличия в условиях 

произрастания: S. coronatа обитает преимущественно в пойменных лугах и 

лесах, а S. centauroides на каменистых залежах и песках, хорошо 

интродуцируются, в частности на территории Сибирского ботанического сада 

существуют коллекции данных видов.  

Во вторую подгруппу перспективных растений входят виды, чьи 

природные запасы не так велики, либо находятся в труднодоступных для 

заготовок местах, но при этом, достаточно хорошо интродуцируются. К 
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данной группе следует отнести подвид S. coronatа subsp. manshurica. На 

территории Сибири вид встречается редко, в зарослях кустарников и в 

высокотравных лугах, вид более 20 лет успешно интродуцируется на учебно-

экспериментальном участке СибБС. На данный момент в S. coronatа subsp. 

manshurica обнаружено 5 экдистероидов и 5 флавоноидов. 

В третью подгруппу входят виды, вызывающие трудности в попытках 

интродукции, в таких случаях может быть необходимо создание культуры 

клеток, тканей и органов растения. Этот метод позволяет быстро получать 

достаточную биомассу в асептических условиях. При использовании данного 

метода изолированные растительные клетки сохраняют способность 

продуцировать ценные БАВ. При этом продуктивность культивируемых 

клеток в результате клеточной селекции может значительно превышать 

продуктивность целых растений. К этой группе принадлежит подвид S. 

centauroudes subsp. komarovii. Попытки интродукции этого вида на территории 

СибБС оказались неудачными: растения не набирают достаточную биомассу 

и не переходят в генеративное состояние, а на территории Сибири данный 

подвид встречается редко и на каменистых склонах. Однако растения S. 

centauroudes subsp. komarovii обладают 5 соединениями из группы 

флавоноидов и одним экдистероидом – 20-гидроксиэкдизоном. 

К третьей группе относятся малоперспективные и неперспективные 

виды. Стоит понимать, что в эту группу также входят виды, которые еще не 

изучены или недостаточно изучены, и при более глубоком и детальном 

изучении, могут пополнить ряд перспективных видов. В эту группу вошли 

виды S. algida, S. cardunculus, S. kirghisorum и S. marginata. Данные виды 

обитают в тяжело доступных местах, условия которых трудно воссоздать в 

условиях интродукции. Во всех видах обнаружен только 20-гидроксиэкдизон, 

виды не изучены на предмет содержания флавоноидов, и при этом обладают 

небольшой биомассой.  

 Видов, требующих специальной охраны среди сибирских видов 

Serratula нет.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

На основе проведенного исследования сформулированы следующие выводы:

1. Род Serratula систематически нестабильный, его видовой состав

неоднократно менялся, что подтверждают карты номенклатурных изменений,

предложенные автором.

2.       На данный момент на территории Сибири произрастает 6 видов и 

2 подвида растений рода Serratula: S. coronatа, S. coronatа subsp. manshurica, 

S. algida, S. cardunculus, S. centauroides, S. centauroides subsp. komarovii, S. 

kirghisorum и S. marginata.

3. Ареал рода Serratula захватывает большую часть Евразии, за

исключением северной ее части и территории современных Марокко и

Алжира. Центры видового разнообразия рода находятся на территориях

Малой и Центральной Азии.

4. В растениях рода Serratula мировой флоры обнаружено 26

флавоноидов и 64 экдистероидов.

5. Собственные исследования показали наличие флавоноидов

апигенин, кверцетин в растениях S. manshurica и S. cupuliformis,

изокверцитрин в S. cupuliformis и S. gmelinii; и экдистероидов 20-

гидроксиэкдизон, экдизон, 2-дезокси-20-гидроксиэкдизон для S. gmelinii, S.

manshurica и S. cupuliformis, полиподин В в растениях S. gmelinii и S.

cupuliformis, и 2-дезоксиэкдизон для S. gmelinii, а так же выявлен ряд

неидентифицированных соединений для всех трех видов. Вторичные

метаболиты кверцетин и экдистероиды полиподин В и 20-гидроксиэкдизон

активно синтезируются в первые фазы вегетации, изокверцитрин и 2-дезокси-

20-гидроксиэкдизон – на стадиях плодоношения и конца вегетации. В период

цветения процесс накопления экдистероидов и флавоноидов не так активен.

6. Сибирские виды S. coronatа и S. centauroides признаны

перспективными видами с возможностью использования природной сырьевой

базы, подвид S. coronatа subsp. manshurica – с возможностью интродукции на
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территории Сибири и S. centauroudes subsp. komarovii – для создания культуры 

ткани. Малоперспективными и неперспективными видами являются: S. algida, 

S. cardunculus, S. kirghisorum и S. marginata. 
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