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Abstract: 

 

Background: Impairment in metabolism of lipids, especially in liver tissue, is one of the main 

complications of type 2 diabetes (T2D). This study aimed to evaluate the effect of 

hydroalcoholic extract of Satureja avromanica (HESA) on glycogen and lipid content in liver 

tissue of male rats with type 2 diabetes.   

Materials and Methods: In this experimental study, Twenty-four male Wistar rats were 

divided into 4 groups (n=6) including: controls and T2D groups treated with or without 

hydroalcoholic extract of Satureja avromanica extract (50 mg/kg). After 60 days of treatment 

lipid and glycogen storage of liver were measured. The data collected after entering SPSS 

software version 16 were analyzed using one-way analysis of variance. 

Results: The results showed that in the diabetic group treated with Satureja avromanica 

extract, weight was significantly higher and the fasting blood sugar was significantly lower 

than the diabetic control group (P<0.01). Also, in relation to liver tissue, in the diabetic group 

receiving the extract of Satureja avromanica, glycogen storage is significantly higher and the 

levels of cholesterol and triglyceride is significantly lower than the diabetic control group 

(P<0.05). 

Conclusion: This study showed that hydroalcoholic extract of Satureja avromanica can have 

anti-diabetic effects on the liver tissue in diabetic rats. 
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  مقدمه
هاي متابوليك ترين بيماريشايعاز  بيماري ديابت يكي

شود كه از اختلالات متابوليك ميبرخي است. اين بيماري سبب 

ناشي از اختلال در ترشح انسولين و يا مقاومت به انسولين در سطح 

. در حال حاضر ديابت مليتوس به يك اپيدمي ]٢،١[باشند بافت مي

ومير در بيشتر ن علت مرگدر سطح دنيا تبديل شده و چهارمي

المللي فدراسيون بين براساس گزارشيافته است. كشورهاي توسعه

ميليون  ٤١٥ ، شمار مبتلايان به ديابت در دنيا٢٠١٧ديابت در سال 

شود كه تعداد افراد مبتلا به ديابت و تخمين زده مياست نفر بوده 

بيماري  ميليون نفر خواهد رسيد. بنابراين، ٦٢٢به  ٢٠٤٥تا سال 

هاي بهداشتي و تحميل نياز به مراقبت ،شيوع زياددليل ديابت به

فشارهاي اقتصادي، به چالش عظيمي براي جوامع مختلف تبديل 

  . ]٣[ شده است
  

  شناسي، واحد شيراز، دانشگاه آزاد اسلامي، شيراز، ايرانگروه زيست .١

متابوليك، دانشگاه علوم هاي مركز تحقيقات بيوشيمي و تغذيه در بيماري .٢

  پزشكي كاشان، كاشان، ايران

  گروه بيوشيمي باليني، دانشكده علوم پزشكي آبادان، آبادان، ايران .٣

  ول:ؤنشاني نويسنده مس *

  گروه بيوشيمي باليني دانشكده علوم پزشكي آبادان،آبادان، 

    ٠٦١ ٥٣٢٦٧٨٠٠ دورنويس:                              ٠٩١٨٩٠٣١٨٦٩تلفن: 

  clinicalbiochem.1365@gmail.com پست الكترونيك:

  ٣٠/٤/١٣٩٩ تاريخ پذيرش نهايي:                        ١٣/٨/١٣٩٨ :تاريخ دريافت

عنوان يكي از عوامل اصلي شيوع اختلالات كبدي بيماري ديابت به

كبد يك عضو حياتي در بدن است كه در  شود.محسوب مي

پروتئين و چربي، هموستاز بدن و دفع مواد متابوليسم كربوهيدرات، 

هاي اي ميان بيماريكند. ارتباط دوجانبهسمي نقش مهمي را ايفا مي

كبدي و ديابت وجود دارد. كاهش گليكوژن كبدي از جمله 

تواند قند را كبد نميزيرا  ،باشداختلالات كبدي ناشي از ديابت مي

آن را به شكل گلوكز  و يا در مواقع لزومنمايد به گليكوژن تبديل 

. دهدرا افزايش ميبه جريان خون وارد كند و اين امر كلوگز خون 

در ديابت تيپ دوم مقاومت به انسولين در كبد سبب اختلال در 

و احتمال رود ميو سطح قند خون بالا شود ميبرداشت قند خون 

يابد. بنابراين مقاومت به انسولين و تجمع چربي در كبد افزايش مي

خطر تجمع ذخاير ليپيدي و در نتيجه ابتلا  ٢دنبال آن ديابت نوع هب

اگرچه . ]٥،٤[دهد به كبد چرب، فيبروز و سيروز را نيز افزايش مي

م ئتوانند در كنترل علادرمان ديابت ميمربوط به داروهاي كنوني 

همراه اين داروها با عوارض جانبي  اما معمولاً  ،بيماري مفيد باشند

، آنمي، 12Bكاهش سطح ويتامين  توان بهاز آن جمله ميهستند كه 

و آلرژي  LDL-Cنروپاتي، پانكراتيت، كتو اسيدوز، افزايش سطح 

دليل هاستفاده از تركيبات گياهي بخاطر همين  ه. ب]٦[ اشاره كرد

 دارويي گياه باشد.مورد توجه پژوهشگران مي، عوارض جانبي پايين

 گياهان از Satureja avromanica علمي نام با اوراماني مرزه

 :خلاصه

هدف از انجام باشد. مي ٢مليتوس نوع از جمله عوارض ناشي از ديابت  كبد بافت ويژه درهب ليپيدها متابوليسم اختلال در سابقه و هدف:

  بود. ٢هاي ديابتي نوع اين مطالعه، ارزيابي اثر عصاره هيدروالكلي گياه مرزه اوراماني بر محتواي گليكوژني و ليپيدي بافت كبد رت

تحت تيمار و بدون  ٢ نوع تايي) كنترل و ديابتي ٦گروه ( ٤ بهويستار سر رت نر نژاد  ٢٤تعداد در اين مطالعه تجربي  ها:مواد و روش

گيري روز تيمار، ذخيره ليپيدي و گليكوژني كبد اندازه ٦٠) تقسيم شدند. بعد از mg/kg٥٠تيمار با عصاره هيدروالكلي مرزه اوراماني (

 و تجزيه مورد طرفهيك واريانس تحليل آزمون از استفاده با ١٦ويرايش  SPSS افزارنرم به ورود از پس شده آوريجمع هايدادهشد. 

 .ندگرفت قرار تحليل

طور معناداري بيشتر و ميزان قند خون نتايج نشان داد كه در گروه ديابتي تيمارشده با عصاره هيدروالكلي گياه مرزه، ميزان وزن به نتايج:

كننده عصاره در گروه ديابتي دريافت). همچنين در ارتباط با بافت كبد، >٠١/٠Pباشد (طور معناداري كمتر از گروه كنترل ديابتي ميناشتا به

باشد طور معناداري كمتر از گروه كنترل ديابتي ميگليسيريد بهطور معناداري بيشتر و ميزان كلسترول و تريميزان گليكوژن به ،گياه مرزه

)٠٥/٠P<.(  

موش صحرايي نر داشته ديابتيك در بافت كبد اثرات آنتي تواندميمرزه  عصاره هيدروالكلي گياهاين مطالعه نشان داد كه  گيري:نتيجه

  .باشد

  اوراماني، كبد، گليكوژن، ليپيد مرزهديابت تيپ دوم،  كليدي: واژگان

 ٢٥٤-٢٦٠ ، صفحات١٣٩٩شهريور  -، مرداد ٣پژوهشي فيض، دوره بيست و چهارم، شماره  - نامه علميدو ماه                                                 



 ملائكه و همكاران

  ٢٥٦                                                                                                 ٣شماره  |٢٤دوره  |١٣٩٩|شهريور-مرداد |نامه فيضدوماه

عنوان هرود كه در منطقه كردستان و اورامان بمي شمار به نعناع تيره

و تركيبات شيميايي موجود در گيرد ادويه مورد استفاده قرار مي

در طب سنتي و همچنين آن عصاره اين گياه موجب شده است تا از 

جمله خواص  . از]٧[ نگهدارنده غذايي استفاده گرددعنوان به

باكتريايي، توان خواص ضدفارماكولوژيكي و بيولوژيكي اين گياه مي

ويروسي، ضدتوموري و اكسيداني، ضدالتهابي، ضدضدقارچي، آنتي

شده بر روي . در مطالعه انجام]٨-١١[ ضدديابتي را برشمرد

Satureja Khuzestanica  نشان داده شد كه روغن اين گونه

اكسيداني، اثرات قابل توجهي نيز بر علاوه بر اثرات آنتي ،گياهي

. از سويي ]١٢[دارد  ١هاي ديابتي نوع كاهش ميزان قند خون در رت

كه گونه متعلق به كشور يونان  Satureja hortensisديگر مطالعه 

نشان داد كه اين جنس از خانواده مرزه داراي خواص ، باشدمي

با توجه به اهميت گياهان  .]١٣[باشد ياكسيداني قابل توجه مآنتي

كه تاكنون در طب سنتي و صنايع دارويي و اين Saturejaجنس 

رابطه با در   Satureja avromanicaاي بر روي گونهمطالعه

صورت نگرفته است، در مطالعه حاضر اثر عصاره بيماري ديابت 

ليپيد در هيدروالكلي گياه مرزه اوراماني بر روي ذخاير گليكوژن و 

هاي صحرايي نر ديابتي تيپ دوم مورد بررسي قرار بافت كبد موش

  گرفت.

  

  ها مواد و روش
 :Satureja avromanica (Idگيري: گياهعصاره

از روستاي بلبر شهرستان مريوان با طول جغرافيايي  (77106935-1

و ارتقاع  ٣٥ ° ٤١' ٤٤/٢٥"، عرض جغرافيايي ٤٦ ° ١٧' ٢٤/٤٥"

دانشگاه  آوري شد و توسط هرباريوممتر از سطح دريا جمع ٩٠٠

عصاره هيدروالكلي يد قرار گرفت. أيكردستان مورد شناسايي و ت

منظور به اندام هوايي گياه با روش خيساندن استخراج شد. بدين

درصد  ٧٠هاي هوايي گياه، اتانول گرم از پودر بخش ١٠٠مقدار 

يكر قرار گرفت. در مرحله ساعت در ش ٢٤افزوده شد و به مدت 

ظور حذف حلال منبعد توسط كاغذ صافي واتمن صاف گرديد و به

گراد قرار گرفت. در درجه سانتي ٥٠دماي  ادر دستگاه روتاري ب

پايان، به منظور توليد عصاره خشك، عصاره غليظ مرحله قبل در 

  گراد قرار داده شد. درجه سانتي ٥٠آون با دماي 

اين مطالعه از نوع تجربي بود و داراي كد اخلاق به تيمار حيوانات: 

در  .باشد مي IR. ABADANUMS.REC. 1399.094 شماره

گرمي  ٢١٠-٢٣٠سر موش صحرايي نر  ٢٤از  تجربي اين مطالعه

طور حيوانات مورد مطالعه به نژاد ويستار استفاده شد.متعلق به 

گروه كنترل گروه تقسيم شدند: گروه كنترل سالم،  ٤تصادفي به 

ي كننده عصارههاي كنترل سالم و ديابتي دريافتديابتي، گروه

). تيمار از طريق گاواژ دهاني و kg/mg٥٠هيدروالكلي گياه مرزه (

ديابت، از نيكوتين آميد  يروز انجام شد. جهت القا ٦٠مدت به

)kg/mgدقيقه استرپتوزوتوسين ( ١٥و پس از ) ١٢٠kg/mg٦٠ (

صفاقي استفاده شد. پس از يك هفته قند خون درونصورت تزريق به

 عنوانهب kg/mg١٥٠ گيري شد و قند خون بيشتر ازحيوانات اندازه

 ،. در پايان مطالعه]١٤[ شاخص ديابتي شدن حيوان در نظر گرفته شد

 Accuترازو و قند خون توسط نوار تست قند خون  باها وزن رت

Chek تزريق ها  باسپس رت ؛گيري شداندازهmg/kg كتامين  ٥٠

بافت كبد بلافاصله پس از  و صفاقي بيهوش شدندرونصورت دبه

ها به ميزان مورد استفاده در سرم فيزيولوژي شسته قرباني كردن رت

درجه  ٨٠و سپس در نيتروژن مايع فريز شد و در دماي منفي 

 نگهداري گرديد. هاسانتيگراد تا زمان انجام آزمايش

گيري ميزان زان گليكوژن بافت كبد: براي اندازهگيري مياندازه

) در يك كرايوتيوپ mg٤٠٠مقداري از بافت كبد ( ،گليكوژن كبدي

دقيقه  ٢٠قرار داده شد و به مدت  KOH درصد ٣٣ليتر ميلي ١با 

ليتر ميلي ٢٥/١گراد قرار گرفت. سپس، درجه سانتي ١٠٠در دماي 

ساعت در دماي  ٢٤مدت  الكل به كرايوتيوپ اضافه شد و مخلوط به

دقيقه  ٢٠گراد قرار داده شد. در مرحله بعد به مدت درجه سانتي ٤

 ١در ايجادشده  plateوژ شد و سپس يسانتريف ٢٤٠٠ rpmدر

 درصد ١/٠ليتر از محلول آنترون (ميلي ٣ليتر آب مقطر به همراه ميلي

 ٢٠گراد به مدت درجه سانتي ١٠٠) در دماي 4SO2H درصد ٨٤در 

نانومتر  ٦٢٠ها در دقيقه انكوبه شد. ميزان جذب نوري نمونه

و   glycogen mg/g tissueصورت گيري شد. نتايج بهاندازه

   .]١٥[براساس استاندارد گلوكز محاسبه گرديد 

ريد بافت كبد: آناليز يگليسگيري ميزان كلسترول و ترياندازه

ريد در بافت كبد با استفاده از روش يگليسكلسترول و تري

FOLCH  گرم از بافت كبد با  ٥/٠صورت گرفت. طبق اين روش

ل هموژنه شد. سپس محلول ونسبت دو به يك با كلروفرم و متان

دقيقه در دماي اتاق تكان داده شد. بعد  ٢٠تا  ١٥شده براي هموژنه

مايع دست آوردن فاز هشده براي بمحلول هموژنه ،از اين مرحله

 ٩/٠از حجم محلول  ٢/٠سانتريفيوژ شد. محلول موردنظر توسط 

درصد سديم كلريد شستشو داده شد و بعد از چند ثانيه ورتكس 

سانتريفيوژ شد. بعد  rpm٢٠٠٠ شدن براي جدا شدن دو فاز با دور

از سانتريفيوژ و حذف فاز بالايي، فاز پاييني كه فاز كلروفرم داراي 

تبخير شد.  در شرايط خلأ rotary evaporatorتوسط  ،ليپيد است

مانده با استفاده از ريد مايع باقييگليسسپس ميزان كلسترول و تري

آزمون ريد شركت پارسيگليسهاي سنجش كلسترول و تريكيت

  .]١٦[وسيله دستگاه اسپكترومتر مورد سنجش قرار گرفتند به

  هاتجزيه و تحليل داده



 ، ...الكلي گياه مرزه اورامانيبررسي اثر حفاظتي عصاره هيدرو

  ٣شماره  |٢٤دوره  |١٣٩٩|شهريور-مرداد |نامه فيضدوماه                                                                                                 ٢٥٧

تحليل  به روش ١٦ويرايش   SPSSافزاربا نرمها داده

قرار تجزيه و تحليل مورد توكي تعقيبي آزمون و طرفه واريانس يك

  است. شده دار تلقي عنيم >٠٥/٠P لازم به ذكر است. ندگرفت

  

  نتايج 
ميزان وزن و هاي مربوط بهتغييرات وزن و قند خون: يافته

نشان داده شده  ١ شماره در جدول قند خون ناشتا در بين چهار گروه

ها در گروه ديابتي وزن رتميانگين  ،است. در پايان مطالعه

طور معناداري بيشتر بهي هيدروالكلي گياه مرزه شده با عصارهدرمان

همچنين ميانگين قند خون  ).P>٠١/٠( باشدمي ديابتيكنترل گروه از 

ري طور معنادابهمرزه كننده عصاره دريافتدر گروه ديابتي ناشتا 

   ).P>٠١/٠(باشد ميديابتي  كنترلگروه كمتر از 

  

  هاي مورد مطالعهوزن و گلوكز ناشتا در گروهميزان  -١شماره  جدول

  گروه

  متغير
  ديابتي مرزه  كننده عصارهكنترل دريافت كنترل

كننده عصاره ديابتي دريافت

  مرزه

  (گرم) وزن بدن
  آغاز مطالعه

  بعد از مطالعه

٥/٢٠٥±٤/٤  

٠٠/٢٦٩±٢١/٢٠  

١٦/٢١٠±١/٤  

٠٠/٢٦٦±٤٢/٢٦  

٦/٢٠٩± ٥/٥  
*a٥/١٨١ ٨±/١  

٨/٢٠٧±١٦/٤  
* b٧/١٩٠±١/ ٤٤  

 ناشتا خون قند

  )ليترگرم/دسيميلي(

  آغاز مطالعه

  بعد از مطالعه

٨٣/٧٧±٤/٤  

٥٠/٨٠±١٩/٨  

٠٠/٧٤±٠٩/٥  

٣٣/٨٠ ±٧/١٠ 

٦٦/٧٧ ±٢٧/٤  
*a١٥/٢٨٠±٥/٥  

٧٣/٧٧±٨/٦  
* b ١٨/١٩٩±٦/٠٠ 

   P>٠١/٠* : مقايسه با گروه ديابتي كنترل، b: مقايسه با گروه كنترل سالم، a اند.نشان داده شدهميانگين  ± معيارانحرافصورت به هاداده -

  

گليسيريد بافت كبد: جدول تغييرات گليكوژن، كلسترول و تري

گليسيريد بافت كبد را در ميزان گليكوژن، كلسترول و تري ٢شماره 

گليكوژن كبدي در گروه دهد. ميانگين بين چهار گروه نشان مي

طور معناداري ديابتي تيمارشده با عصاره هيدروالكلي گياه مرزه به

). همچنين ميانگين >٠١/٠Pباشد (بيشتر از گروه كنترل ديابتي مي

كننده گليسيريد كبدي در گروه ديابتي دريافتكلسترول و تري

اشد بطور معناداري كمتر از گروه كنترل ديابتي ميعصاره مرزه به

). علاوه بر اين جهت وضوح بيشتر P>٠٥/٠و  >٠١/٠Pترتيب (به

، نمودارهاي مربوطه ارائه شده است ٢نتايج جدول شماره 

  ).٣تا  ١(نمودارهاي شماره 

  

  هاي مورد مطالعهدر گروهگليسيريد بافت كبد ميزان گليكوژن، كلسترول و تري -٢شماره جدول 

  گروه

  متغير
 كنترل

كننده كنترل دريافت

 مرزه  عصاره
  ديابتي

كننده ديابتي دريافت

  عصاره مرزه

 گرم/گرم بافت)گليكوژن (ميلي

  گرم/گرم بافت)كلسترول (ميلي

  گرم/گرم بافت)گليسيريد (ميليتري

٢/٢٦±١٥/١  

٦٥/٢±٨٢/٠  

٦/٦±٥٥/٠  

٤/٢٦±٣/١  

٨٧/٢ ±٩٢/٠  

٧/٧±٩٤/٠  

*a٠/١٥±٨/٨  
*a٠/٤±٨٢/ ٣٢  

*a١/١١±١/٢  

** b٠/٢٢±٧٥/٣  
** b٠/٣±٣/ ٤٥  
* b ٠/٨±٥/٤  

  P>٠١/٠ **،P>٠٥/٠ *: مقايسه با گروه ديابتي كنترل، b: مقايسه با گروه كنترل سالم، a اند.نشان داده شدهميانگين  ± معيارانحرافصورت به هاداده -
  

  
  مطالعه هاي موردبين گروه ميزان گليكوژن در بافت كبد -١شماره نمودار 

              

٠

٥

١٠

١٥

٢٠

٢٥

٣٠

كنترل ننده كنترل دريافت ك

عصاره 

ديابتي ديابتي دريافت 

كننده عصاره

ن 
وژ

يك
گل

)
رم

 گ
ي

ميل
/

ت
باف

م 
گر

(

*b #a 
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هاي بين گروه گليسيريد در بافت كبدميزان تري -٢شماره نمودار 

  مطالعه مورد

 

 
  هاي مورد مطالعهبين گروه ميزان كلسترل در بافت كبد -٣شماره  نمودار

  

 بحث

نوعي اختلال مزمن در متابوليسم كربوهيدرات،  ديابت

كه مشخصه آن افزايش قند خون در بيمار باشد. ميچربي و پروتئين 

عروقي، كليوي، كبدي و كاهش فعاليت  - است. نارسايي قلبي

. ]١٧[ باشدمدت اين بيماري ميعصبي از جمله عوارض طولاني

بررسي اثر عصاره هيدروالكلي گياه مرزه  ،هدف از انجام اين پژوهش

هاي اوراماني بر ميزان ذخاير گليكوژن و ليپيد در بافت كبد موش

نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه  .صحرايي نر ديابتي تيپ دو بود

هيدروالكلي ها در گروه ديابتي تيمارشده با عصاره ميزان وزن رت

از گروه كنترل ديابتي  طور معناداري كمتربه گياه مرزه اوراماني

ناشي از اثر  ،ثير مرزه بر روي وزنأبه احتمال زياد اين ت باشد.مي

باشد. ماده اصلي مرزه ديابتيك و هايپوگلايسميك اين گياه ميآنتي

و ساير تركيبات چون فلاونوئيدها، تري  ]١٨[بوده  كارواكرول

 گزارش شده استها نيـز در اين گياه ترپنوئيدها، استروئيدها و تانن

ديابتيك و كارواكرول و فلاونوئيدها داراي خواص آنتي .]١٩[

 حاضر مطالعه نتايج همچنين .]٢٠[باشند قابل توجه ميي اكسيدانآنتي

 ميزان مرزه، گياه عصاره كنندهدريافت ديابتي گروه در كه داد نشان

 باشد.مي ديابتي كنترل گروه از كمتر معناداري طوربه خون قند

 ٢اگرچه اثر مرزه اوراماني بر كاهش قند خون در مدل ديابتي نوع 

و همكاران در خصوص هي لعبدالدر مطالعه اما بررسي نشده است، 

 Saturejaهيپرليپيدمي روغن ديابتي و آنتياكسيداني، آنتياثر آنتي

Khuzestanica ، نتايج نشان داد كه اين جنس از مرزه، علاوه بر

ي، موجب كاهش قابل توجه غلظت قند خون اكسيدانخواص آنتي

 Satureja . مكانيسم اثرات]١٢[شود مي ١در مدل ديابتي نوع 

Khuzestanica با خاصيت  يدر مطالعه مذكور، وجود تركيبات

نظير فلاونوئيدها و نيز كارواكرول  ،اكسيداني قابل توجهآنتي

 روي بر همكاران و احمدوند توسطكه  ديگري مطالعه درباشد. مي

Satureja Khuzestanica  ،كه  شد داده نشانصورت گرفت

اكسيداني قابل توجه، طه داشتن خواص آنتيسواهگونه از مرزه باين

. مكانيسم دقيق اثر اين گياه ]٢١[ ثر استؤنيز م خوندر كاهش قند 

اثر آن بر تعديل قند خون باشد و بر كاهش قند خون مشخص نمي

ثير آن بر ميزان توليد انسولين و يا تقويت أناشي از تممكن است 

مستلزم  ،قبول اين فرضيهبنابراين سيگنالينگ انسولين باشد. 

كبد يك اندام پيچيده و بزرگ است كه  باشد.هاي بيشتر ميبررسي

ات، پروتئين رنقش اصلي آن طراحي و مديريت متابوليسم كربوهيد

اشت و و چربي است. حفظ ثبات سطح گلوكز خون توسط برد

صورت گليكوژن، شكستن گليكوژن در مواقع سازي گلوكز بهذخيره

نياز به گلوكز (گليكوژنوليز) و تشكيل گلوكز از منابع 

 غيركربوهيدراتي نظير اسيدهاي آمينه (گلوكونئوژنز) از وظايف

و افزايش  ]٢٢[رود. كاهش ميزان گليكوژن كبد به شمار مي اصلي

از عوارض بيماري ديابت  ]٢٣[ريد و كلسترول كبدي يگليستري

باشد. انسولين كنترل اصلي براي جذب و تبديل گلوكز به مي

هاي كبدي را به انجام سازي داخلي در سلولگليكوژن جهت ذخيره

سازي اين ذخيره ،رساند و در كمبود و يا مقاومت به انسولينمي

نسبت به حالت نرمال  و ميزان ذخيره گليكوژن كبدييابد ميكاهش 

كبد  دليل فعاليت گليكوژنوليزي در بافت. از طرفي بهشودكم مي

 Endogenous Glucose Production افراد ديابتي و توليد

(EGP)  يابد. همچنين نشان كاهش مينيز ذخاير گليكوژن كبدي

هايي داده شده است كه در شرايط هايپرگلايسمي ميزان فعاليت آنزيم

گلوكوكيناز كه آنزيم محدودكننده سرعت در مسير سنتز از جمله 

. تجمع چربي در كبد ممكن ]٢٥،٢٤[ يابدكاهش مي ،گليكوژن است

است مربوط به تغذيه با چربي بيش از حد در رژيم غذايي، افزايش 

هاي به كبد، اكسيداسيون نامناسب اسيدتحويل اسيدهاي چرب آزاد 

. تجمع ليپيدهاي كبدي با ليپوژنز باشد de Novoچرب و افزايش 

 مرتبط است ٢افزايش مقاومت به انسولين كبدي و ديابت نوع 

 ديابتي گروه در كبدي گليكوژن ميزان حاضر مطالعه در. ]٢٧،٢٦[

 ميزان و داد نشان را داريامعن كاهش سالم كنترل گروه به نسبت

٠

٢

٤

٦

٨

١٠

١٢

١٤

كنترل  كنترل دريافت

كننده عصاره 
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 عصاره با تيمارشده ديابتي گروه در كبدي گليكوژن ذخاير

 كنترل گروه از بيشتر معناداري طوربه اوراماني مرزه گياه هيدروالكلي

 موجود اصلي ماده كارواكرول شد ذكر كه طورهمان. باشدمي ديابتي

 همكاران و Bakir مطالعه براساسهمچنين  باشد،مي مرزه گياه در

 آسيب در گليكوژني منابع كاهش از كارواكرول كه شد گزارش

 با كه آوردمي عمل به جلوگيري حاد پانكراتيت ثيرأت تحت كبدي

 ديگري نوع به موضوع اين .]٢٨[دارد  همخواني حاضر مطالعه نتايج

 به قادر هاسلول ديابت در كه يجايآن از .است توجيه قابل هم

 سپس و گليكوژنوليز ابتدا باشند،نمي خون جريان گلوكز برداشت

 ذخيره كاهش اساس همين بر و شودمي تحريك گلوكونئوژنز

 ييجاآن از ديگر سويي از. باشدنمي انتظار از دور كبد گليكوژني

 شرايط تعديل موجب مرزه عصاره با تيمار حاضر، مطالعه در كه

 كرد ارائه را فرضيه اين توانمي شد، ديابت از ناشي هايپرگلايسمي

 ذخيره بازيافت موجب خون قند كاهش بر مرزه عصاره اثر كه

 جزئيات با بايستي موضوع اين كه هرچند است؛ شده كبد گليكوژني

در مورد ذخاير ليپيدي نتايج همچنين  .گيرد قرار بررسي مورد بيشتر

در گروه ديابتي  گليسيريدنشان داد كه ميزان كلسترول و تري

طور معناداري كمتر از گروه كنترل كننده عصاره گياه مرزه بهدريافت

، پيشينآمده از مطالعات دستراساس نتايج بهبباشد. ديابتي مي

ها، ها باعث كاهش جذب چربياكسيدانگياهان دارويي و آنتي

  تحريك ترشح كلسترول از طريق صفرا و افزايش دفع كلسترول از 

كه تعدادي از  ه شده استشوند. همچنين نشان دادطريق مدفوع مي

 ها وها، آنزيمگياهان دارويي باعث مهار گليكاسيون ليپوپروتئين

ها نقش دارند، ها و ليپوپروتئينهايي كه در متابوليسم چربيپروتئين

بنابراين  .]٣٠،٢٩[ دهندرا كاهش ميو از اين طريق چربي شوند مي

اكسيداني بالا در با خواص آنتي يتركيباتوجود با در نظر گرفتن 

اي عصاره گياه مرزه اوراماني، اثر آن بر كاهش سطح ليپيدهاي ذخيره

  باشد.ويژه كلسترول دور از انتظار نميهو ب در كبد

  

  گيرينتيجه
دهد كه عصاره هيدروالكلي طور خلاصه، نتايج نشان ميبه

تواند سبب كاهش قند خون، كاهش ذخاير گياه مرزه اوراماني مي

اگرچه لازم  ؛ليپيدي و همچنين افزايش ميزان گليكوژن كبدي شود

 عصاره هيدروالكلي گياه مرزهثير أاست كه در مطالعاتي جداگانه ت

هاي درگير در ليپوژنز و گليكوژنز مورد بررسي وراماني بر روي ژنا

  قرار گيرد. 

  

  و قدرداني تشكر
حاضر منتج از پايان نامه مقطع كارشناسي ارشد  مطالعه

باشد. از دانشگاه علوم پزشكي آقاي سيد محمد علي ملائكه مي

مربوطه، تشكر و  آبادان نيز جهت همكاري در انجام آزمايش هاي

  .گرددقدرداني مي
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